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मानवता का महल प्रभात 


भूल सुधार 


पृष्ठ २० पर लकावत्तार ध्रृत्र का जो उद्धरण दिया गया है 
वह वीदधर्म का होनेके कारण उसे पृष्ठ २४ मैं वर्णित बौद्धर्म 
के प्रकरण के साथ पढ़ें तथा प्र॒प्ठ २४ पर प्रमास पुराण तथा 
श्रोमद्रभागवत्त माहात्म्य के दिये गए उद्धरण को पृष्ठ २० पर 
हिन्दूघर्म के दिए गए प्रकरण के साथ पड्टों॥ मूल के लिए 
खेद है । 


ले २ सर इरीराम गायनद् स्ट्रीट हरकत 


# था परमा सन नम #ू 


मानवता का मक्गल प्रभात 


लेसक एप सम्राइक - 
पू० त्र० थी चुन्नीढालजी दशाट 


€ राजकाटया? ) 


प्रशाश+-- 
2 

सरब्याणचन्द जन 

मत्री 

४ [. रे 
श्री दिगम्यर जन सम्मेलन 
प्रचार विभाग 

न २ भर हरीराम गायनझ स्ट्राट कटकता 


प्राप्तिस्थान -- 
2 
औ दिगम्बर जन सम्मेलन 
२. सर हरीराम गायनका स्ट्रीए 
छ्श्क्ता 


नकद कि 

चॉट--बदर स मंगपानंयारू राजन परास्णेण के टिए २ मय पंसे के रिक्त उक्त 
पत पर भेजन पी उप करैं--अपना प्रता ठीक स॑ टिख कर भेजें ताझि 
गरता हान न पावे। 


सुद्रक -- 

जवाहिर प्रेस 
॥ ॥$महामसा ग्राथी रो” करकतताए 
| 


७ हितकर दो शब्द ७ 


जाय देश भारत सटा से जद्दिसामफ सस्दृति का कद्र रहा है। 
माग्त न ही दुनिया यो धम की गोशनी ती हे । यह महापुरुष ऋषिया 
की पावन भूमि है। श्री मद्दायीर स्थामी, श्री उद्धाधन श्री रामचन्द्रती, 
औक्र्णटव आनि महापुरुष इस भूमिका पावन कर गय और जगतऊे 
अतलान-आपयारयों अपनी ज्ञान-्यांतिद्वारा नए जिया एय ऋषियों ने 
श्रुति रूप सु्सा उन पुष्पा द्वारा प्रकाश टिया डे । रित्ु जात यह देखफर 
जहुत है सर होता है कि इस पत्रित्र जाय भूमि पर भी पाश्यात्य टशा वे 
समान मास और मतिरा का दुयसन हिनों टिन बतता ही जाता है । 
मानय ऋषि प्रणीत मानयता का पाठ भूर कर पशता को अपना रहा है 

पत्रित भारत आच पतन का और अग्र6र हाकर राक्षसी टानयता 
में खर रहा है। इस वढती हुई आसुरी लदर का गोफन रे हिए और 
पुन अद्दिसा व और शासाहार का प्रयार करन के शिए तथा सल्। 
अद्दिसा, अचौय, श्द्यचयय और सतोप का वारण कर मारत की 
प्रतिशत किर जगस के सामने द्वो, ?स द्वेतु यह डोटी-सी पुस्तक 
का निमाण हुआ है । सत्र साधारण का डिपॉपदृश की उपयोगिता 
शतान के लिए इसम ऋषि प्रणीत शाज़ा का यर्िचित प्रमाण हकर 
श्रकाशिन कराया है। 

जितने भी पय ( सम्प्रटाय ) धम क नाम पर चढते 8, उनम 
मानय धम के थार मे टो मत नदीं है । 

लीतिये टमिये समभाय से सोच कीचिय । 


जन आगम 
सन्‍्य छोगम्मि सारभूय 
अथ--समसार म सारभत बस्तु सय दे । 


(ख्र) 


सच्यपु मेत्री मुणीप्‌ अमाद। 
ब्हिष्टपू जीयपू उपापरखम्‌ ॥ 
माध्यस्थ भाव ग्िपरीत इत्ता । 
सठा मम्रात्मा यित्थातु दव ॥ 
अथ-सय भ्राणिया स मेरा मेत्री भाव हा गुणी जना से मु 
प्रेम हा ८ मित पीरित जीया थे प्रति मरा करणा-भाष ह॥ विपरीत 
चुनियलि विशावी जीया य प्रति मरी माध्यस्थ भावना सहा रहे 
यह भगवान से मरी प्रायना है । 
मैन्नी भायना 
सम्मामि सय जीयाण मय जीया समन्तु में । 
मित्ती में सयभूदसु बेर मज्य ण केणबि॥ 
अथ-में सब जीया पर श्म्ा परता हैं, सव जीय मुझट पर भी मा 
बर, मेरी समस्त प्राणीसात्र से मित्रता है, भुम कसी से बेर नहां है । 
माय सबेभृतानाम हिंसा द्वितकारिणी। 
अहिमसेव हि ससारमरायमृत सारिणी॥ 
अहिंसा दु सदागाप्रि आध्वप्ण्य घनावदी। 
भयश्नमिरुनातानामहिसा परमोषधि ॥ 
याोगभाल 
अथ--अ हिंसा सत्र प्राणिया के हित करनवाती माता यः समान 
डे और वह भर्टिसा ही ससाररूप मर निजल टश में अमृत की नाली 
के तुस्य हु और दु सरूपी दावाप्रि का शाप्त गन क लिए वपाकाकू 
की मेघायली क समान है एवं भय श्रमणरप महारोग से पीन्ति के 
लिए परमीषधि दे । 


(गम) 


उपनिषद 
सत्य सदा विज्यत 
अच--मसत्य की सदा खप हो दी है। 
गीताजी 
सॉर सर्व भूनपुथ समामति पाण्टया ! 

अथ-समग्त प्रायियाँ ये प्रति विर्घर घता, पड ये प्रति यर भाष 

अत करो । 
(६ महापर पतचलि ) याग टन मे समाधिपाह 3३ 
पैत्री फझशा मुटितोपवाणां, 
मुस दू से पृश्यापृष्य जिपयाणा ! 
भाव ना तश्यित्त प्रसाटनम्‌ 

उ-पुसी मजुत्या से प्रम, टर्वया के प्रति हया पुश्यामार्ना 
के प्रति प्रमतता जीर परापिया के थ्रति उहासीनता यो भायागा से 
वयिा। प्रसभ्र दाता £ै। 

राखा नस ने पराशर फ्रपि स प्र जिया है 

है दिवान्तम ' अल्सान्कम उथा #सानयम मे बौन धस याग्य 
और पीन जय याग्य है ? सता रा ५ 

है महारात खा+  ज्ञां हिंसा टाय से रहित है, योी अरहिसानक्ग 
पुर॒पा तो सवटा र तो करता ४ एएय जददिसायम धम # और द्विसा 
फूम जापम है, (महाभारत शान्ति पय 7 अध्याय प्र्ट ८८८) | जाउ- 
जनम से नियत्त पुरप सथ शापाक हितयर हर पक्रित्र दया सयत 
सम भाययाए होता है वाराह पुराण अध्याय ४०५ प्र9 ४२४) गाती 
हमे विकट रोड, पथर और सुवग समाय हाता ई। 


(घर) 


#जीप मप्तिद्दि जन्तुए उर्मणा विवार के! 


मफ्मति 


अथ--जीप चैसा कम करता ह, बसा ही कम सटय आता दू। 
यह सिद्धाल सर हशनाचायों का एय्रूप है ता दर हमारे उछ 
अजन भाइया का ?स प्रसार की श्राति द्वा गयी टैजि शरत्रिका 
भजन नहीं करना और छान कर पानी परीमा मात्र चनिया की 
सायता हैं। हमारे ऋषि ग्रणीत शाखा म एसा काठ उत्लस है, 
मिलता नहाँ है। क्िठु हम इस बार मे कुद्र पमाण यहा प्रस्तुत कंस्तें 
इ्रनरी आप मान था न मान आपकी वुशी र्रीतात" क्न्तु न 
मानने से श्रुति ती मि"या नहां हो सकती । 

जौ जीय गंग, इ ५, मोह को तीतता ह यह जिन ह और निमन 
जीत लिया है, पहा विनद्ग ह “न जिनद्र २ उपासर वा जेती कश्ते 
है । बी यात आपके ऋषिया न भी यताह है किर बया चारण # 
फि हम हितकर थात का ठुसरा सर जभ चय पलावी का मभण फरते 
ई--कराते है और हा रहा दै। हनका मुर्य कारण हमारी विहा 

इीद्रिय वी टोछुपता ग्योड कर जोर क्या हा सकता #१ चगत के 

कोड भी सम्प्रराय ( प्र ) के महापुरुष ने हिंसा से घम मा हा 
एसा न सुना ह न पढा है न अनुमान से प्रमाण हे क्या जा सस्‍्वा 
हैं। पयम तो मनुप्य भव मिट्या ही मुश्किछ्त ( टुट्म ) है। 

कहा है शि>- 

लब्ट्या कथ चिन्नर जन्‍म दलभ। 


तथापि प्रसव श्रूतिमार दशनग। 
यस्तात्म सुक्त्येन पत्रत मृठधी। 


से जात्महा स्पयिनिहत्य सटयहत ॥ 


भी मत्मागवत 


(ड) 

अथ--यह दुल्भ मनुष्य-टह और सनप्नानप्रयक्॒ पुरुषपना होते 
हुए भी नो मृढु उद्धियाला पुरुष मोध् के लिए प्रयत नहीं करता कै 
चह आत्मपाती मनुप्य असन ससार जो ग्रहण कर स्येय अपना नाश 
कस्ता दे । बबराकि-- 

यह मनुष्य का शरीर जा कि नियाण (माक्ष) की नाय समान हैं, 
उस नाय में हम हिंसा; मूठ, चोरी, छुशील और परिग्र” रूपी माल 
सरेय हाते हैं। मास मय, माप आटि अशद्ग ( अमर व ) भ्रप्रारतिर 
आहार ज्ञा मन कौ सटिन, शगीर को रोगी और ध्यान सी नाश 
करता है, शसके ढ्रारा आमन्कायाण फ्से हा सकता दै ? अत 
जआामन्कयाण क इच्ट्फ ज्ञीयामाआ यो प्रथम पापमय क्रय ्य 
अभ थे आहार का त्याग फरना चाहिए । 

हमारे जितल भाई विरामिन छ श्रम सभी अभ वन्य का भजण 


करते है, क्रिम्तु विशामिम बी टह्ि से भी हमें विटामिन कम 
आऔर हानि अविक है। लीविये शभ्रमाण -- 


विटामिन के बारे में प्रमाण 


वह छत आते का 004 7 
8५9 50 %॥शा। £िखाशीए> (००कटा (. | ( 

परादाम आदि भेत्रा भ १२० मे से ६१, सतर पन चायरट में ८७ 
गेहू मं ८९ जो मे ८०, घी मे ८५, मराठ मे ८ जश पिटामिन शक्ति 
है, तब मांस म २८ अण्ड म॒ २६ अश पविटामित # और इनक हारा 
शरीर में बहुन “पात्त हा चात्तेहि अत सासालि अस्याभायिक 
आहार होन से निषेध है । 

धम सतव एक रूय ही है, चस पायी का स्वभाव ठण्टा, नमक का 
स्वभान सार है, चाह यह किसी ह्श राष्ट्र का हो। पैसे की उम्र चाह 
किसी सब्मताय का हो, दयासय एफ रूप ही है। ईइयर के अनर नाम 


(च) 


ह, याह कसी नाम से पुरारो, क्ितु उनके गुण मे कोई दोप 
हम अज्ञानयश फपना से दायर को अय प्रकार से माल लत 
हमारी ही जत्तानना का टाप है, इृश्यर मे नहां। हा भी हे हि 
त्वामय्र परीत तमस परवादिनोउपि। 
नन ग्िभो हरिदृरादिविया ग्रपन्ना ॥ 
कि काचकामलछिभिरीश सितोउठपि शो 
नो ग्रधते जिम वणे गिपयम्रेण॥ 
> स्तामिय | आय मतावरुस्पी पुरप भी अन्नान अन्यवार से 
रहित जापका ही निश्चय से चिप्णु, मटाटव आटि नामों से पूतते है 
क्या ? ह प्रभां विनर आँख पर रगदार चश्मा है अथवा चिहें 
पीलिया रोग हो गया ह, एसे पुस्पा रे द्वारा शख सफेट होने पर 


भी तरह नरद के विपरीत यर्णों से नहां प्रहण क्या जाता क्‍या ? 
अथान्‌ स्यिा जाता है। 


भय पीजायुर जनना रामावा क्षयम्रुपागता य्स्यथ । 
जहा था पिष्णु यो हरा जिनो या नमसस्‍्तस्मे॥ 
अथ-समार की परम्परा क्रो बढानयाह्ा एसा रागानि दोप 


वियया शीण हो गया है चाह वह जया हो, पिष्णु हो, महादय हो 
फि बिन हो--काद भी हो-- उसको मरा नमस्थार हो | 


चस दुतनी समभायना हमार में जा लाय तो फिर यम क नाम 
घर भगड़ा, हिंसा, ज्यामाहपना क्या? प्रारस्थार शात भायसे 
आत्म छप्य से विचार करा सत्य की सोज करे अपश्य मिलेगा; 
पास हैं, दर नहा हप्टि घुमानी है। 
सत्यावंपरी एप अहिसा के पुतारी 
के 
न्र० चुन्नीलाल देशाई 


| राज्कउ ) 


“४९ 
रु 
0 श्री परमासन नम हे 


+ 
मानवता का मंगल प्रभात 
& मट्नलाचरण 6 
असी सत्र साक्षिकों भायों यत स्वेनासु भूयते। 
अत पर म्पय साताय्त्यगात्मान चेतर ॥ 

वितक चंटामति २१८ पक्राचाय 
अ२--जपना यह आत्मा स्पय ही साश्रीमूत है स्थोकि अपने- 
आप से ही जनुभय क्थिा लाता ह इसलिए इससे परे याइ अन्य 
जपना साक्षा] आतरत्मा नहां ह। 
इसलिए -- 
स्थानुभू या स्य बाला, स्पमात्मानम सप्डितम | 
भय सिद्धि ससुस तिप्टन्निर्यिसत्पात्मनात्मनि ॥ 
वियक युशमणि 
अच-- जपन जनुभय से क्षमण्ट आत्मा का स्वय चान कर निज 
सिद्धि पे लिए निविक्प भाव से आन हप॒यक सन्‍ा नित्ात्मा म शी 
फिर रहो । 
न उठ स्व ने ऊ्माणि लोकम्य सतत प्रशु । 
न उर्म फल संयोग स्थभासस्तु प्रवचत ॥ 
न दत्त फम्प चिपाप ने स्स्प सुझत्त उिम्चु । 
अनानेनाइत जान तेन हुच्न्ति जन्तय ॥ 
गाता चत्याय ७ श्तेक १८१५ 


(२) 
अथ-द्श्वर जगव का कता नहीं है, न कम को उत्पय करता हैं, 
इसी अजार क्मों ते फ* की योचना नहीँ करता, सय स्पभाव से होता 
है । परमेश्वर स्सी का पाप नहां टत्ता और न पुण्य इतता है। अज्ञान 
के द्वारा ज्ञान पर परटा परने से प्राणीमाय सोत मे फँस लाते है। 
सत्र सया विद्या न्‍न्‍ध सम्मन्ध मोक्षा 
», 
स्तत्य धानानन्द रुपात्म लव्धी॥ 
बियर उड़ा्माण 
अथ-अपने जल्लान रूप चाचन का समग ( सम्धा 4) छत चान 
में ही सथिटामाद रूप आत्मा जी प्राप्ति हांती है । 


आनेग तुतद वान येपए न शिव मात्मन । 
तेषा आदित्य वज्ञान प्रफाश्ययति तत्पर ॥ 


गाता अ«. थार १+ 


सुसम्य दु सम्य न फ्रोउपि दाता । 
बरे ददातीति कुतुद्धि रपा॥ 
अह करोमीति _ वृधाधिमान । 
स्यऊ्म्म घूत्र ग्रन्वितोहिलोक ॥ 
अत्यास रामायण 
अथ>“ सुपर ट_; ग्र का फाइ हनवरारा नहां है, अपन अन्नान व 
कारण से ही जाप फर पाता #ै। इसरिए अह्द्वार जोर अभिमान 


बेकार मे मत कर, क्याऱि तर जच्छ थुर कम ही तुमे लोक में पमाते 
हैं. बहा श्रति का सार है। 


(३) 
-- जल छान कर पीने का प्रमाण --- 


इष्टि पूत स्पसेत्पाद उस्प्र पत्त पिवज्चल | 
शाख्र पृत यदद्वाक्य मेने पूत समाचरत ॥ 
रिप्र पुराण ने $ 
अच-माग चछते हुए दूरस कर चाटना चाहिए, जल या पय 
पदाथ यम््र से छान कर पीना चातिए बचत शाख्ामुसार प्रमाणिक 
पोहना चाहिए और मन का युद्ध कर आचरण करना चाहिए । 
दृष्टि पूत न्यसे पाढ बच पृतत जल पिचत्त्‌ । 
सत्य पूता उद्र द्वराच मन पृत समाचरत ॥ 
मनुस्मति ज०. रत ८ 
अथ“”भमि पर ”स कर पाय रखें, पानी बसख्दे स छान फर पीया 
करें, सत्य उचन ही का बोल. और मन का युद्ध कर ( उर्आा रदित ) 
आचरण करना चाहिए । 
जल को क्या दानना चाहिए +- 
बक्ष्मानि जन्तनि जलाश्रयाणि। 
जलम्य यणाक्नति संस्थितानि॥ 
तम्माज्जल जीयदया निमित्त | 
निम्पश्मम परियर्तनयन्ति ॥ 
भागवत पुराण 
अर “जर के आश्रय स मर चतु रहत है, उनका बण ये आकार 
जल के समान हाता है, इसरिए जीयल्या के लिए तत्यकज्षानी पुरुष 
जल कय भी त्याग करते 6 ( अपात्‌ नितल 7प्रयास फरत हैं) अवया 
विना छात्रा हुआ जर नहीं पीतड । 


है 


(8) 


य कुर्यात्‌ सवे झमाणि यद्ध पृत ने थारिणा । 
मे पनि से महासाधू से योगी से महांतती ॥) 
महाभारत “गीतिपष तृतीय 


अथ--जो सय ही प्राम यत्रसे उन पानीसे करता है पानी छान 
६ नहा लेद/ध्ी है 
कर पीता ह यठा गुनिह पहीसाय ह यही योगी है, यही महाघ्वती है। 


ख्त्ता का साप 


पिश्ायगुल्ल गिम्तीण जिशवतंगुल मायत् | 
तहस्त्रद्धि गुणी ऊन्पगाऊूयिलोदक पियेत्‌ु॥ ३७॥ 
तम्मिन्‌ यम्पर स्थितान जोगन म्थापयजजल- 
म"यत एवं उत्या पियेत्ाय सयाति परमागति ॥३१८॥ 
उत्तर मामासा 
अथ-प्रीस अगुर का चौल जगुल टस्पा एसा बस्तर क्‌ 
है करि लल के पत्रित करि यान जान क्रि चल पीव, उस बच्चन के 
मध्य मे जाय तायनि के शमी जे भ प्रयश फरें। ई रीति करि जल 
पीव, सा परस्म गति प्राप्रि होय । 
उत्ताम्यत्ततु गलि तेय पिन्‍्दी स्ति जन्तय ) 
सूल्‍्मा अमर मानास्ते नेत्र माति परिविष्य्ये ॥ २४ ॥ 
( हलग मामासा ) 
अथ पय्नीन उम्र त यत्र करि छाना हुआ जह सजों सद्म 
जतुह यह यात राह पद्र फरि भी उस जर को साधन करण वो शर्ति 
नहीं ॥ २० ॥ (तात ज़र छान कर पीना भरा है, यह माय है| 


(६४) 


जलरू छान कर न पीने का फल 
संउमरेण यत्पाप उुस्ते मम्प उन्‍्धर । 
तापाुप जाथत सिध्य मपूद जल मग्रहात ॥ ३३ ॥ 
(६ | पुराण 
४4 - भें छा का प्टायाछा या पाप ( तप मे कई याह 
जय बिना उाना चठ पा सम्रद मा हाय है ५ ३ ॥ 


त्रि भोजन ( स्‍्थाग ) एप मद्य सास मधु 
। के त्याग का प्रमाण 


0 अम्तशत लियानाव, ताथ % स्घिर मुन्यत 
४ जरा सास सम प्रोक्त , मएयेंड महीपिणा 
४ ( मारठक्ण्ल्य पुराण ) 
4“सू के अस्त भय वाट राति मे जर हपिर रे समान है 
हसि के समान £। एसा मारफ़ड ऋरि का वाक्य है। 
(# आपा भाहाओ मिस्ता है। ) 
हैँ चलारोी नरक ढराप, प्रथम राजि भोवनम्‌ | 
परल्ली गमन चत्र, सघानानस्त क्रायते॥ २६ |) 
। मे गज सर ठाद्वार, उ्जेपन्ति सुमेथम ) 
तेषा पंठ्रोपरासस्थ, फेल सासन जायते॥ ३२॥ 
नोदक मपि पातय, राना उन्नत बुधिदिण [ 
तप्शिना विशेषण, ग्रद्विणा चे उिपक्िना ॥ ३४ 8 


(५) 


अथ-नरक फक चार द्वार हैं, प्रथम रात्रि भाव, (२ ) परली 
गमने करना (२) अचार मुरातरा जानि साना। (४) फट मूल 
आटि अन ते काय का भरण कग्ना, या युद्धिमान राज़ि में सच तरद 
के आहार का त्याग कट रेत हैं, उनके एज साह में पद्ठद उपनास है 
जाता ह॑ जवाय उनयो पन्ढट उपवास का फ प्राप्र हा जाता है। 
श्री एृप्ण भगयान याथिद्रिर से कहते ४ कि--ह युधिष्ठिर * विचार- 
शीछ गृहरयों का राजि में जल नहीं पीना चाहिय और तपत्यिया को 
ता विशंपता + साथ त्याग कर देना चारिए। 
रसोनग्रसन चर पहाणए्डू मूलपिण्टक। 
मद मास सुरा चत्र मूलसन्तु प्िशपत ॥ 
प्रभात पुराण ११३ 
अथ-प्याप का भक्षण सिर जाट विशेष विंडाछ, सदतू मास, 
सुरा पान मरी सपद्दी सु विशेष त्याज्य ६॥ 0० ॥ 
मद्रमासाशन, रातों भोजन, उन्‍्दर मक्षणम | 
मे दुपतति बुवास्तपा, त्ताथेयाता जपस्‍्तप ॥ 
बुवा एकादशी प्रोक्ता, वथा जागरण हर | 
चूथा च पृष्करीयाया, यथा चान्द्रायण तप ॥ 
परच्पुराण शक ७३८ 
अथ--जां मय मांस जीर रात्रि मानन काल भतण करता दे, 


उसकी तीथ यात्रा, जप तप बथा € यड़ काययारी नहां दे और एसे 
प्राणी का एकादशी तप चागरण और पृष्क्री्याता चद्भायण तप 
आदि बुवा है) 
सप्त ग्रामेष दस्बेपू, यत्याप जायते श्ृणाम | 
तत्पाप जायते पसा, भपुविन्द के मश्षणात्‌ ॥ 


(७) 
अथ--सात माँया को जलान में नो पाप होता है, उनना पाप 
०हूट की एस बूँट साने से हाता है। ज्ञा टाग सता शहत ही साते 
राते है, व अव-य नरक म चाते है, सम योड सालह नं है। 
जीवाड मधु सश्रुत, म्लेब्छोचिप्ट न सशय । 
चर्नीय सदा विग्र , परलोक्‍ाशि कांध्षिन || 
जरख्यर पुराण 
अथ- जीया की जण्डा करते मधु ठपने है और स्ले-ड उन्ट्ि है, 
यामे सशय नाई, वा ताश्ण परतीक्स सुस्त चाहता है, तितको 
स्थांग क्र हटना चाहिए। 
मय मासे मधुनि च नयनीते तने ता वह्दि | 
उलयत्त पिपचन्ते, वद्यर्णास्‍्तत्र जन्तेय ॥ 
नाग पुराण 
अच-मथ्र म मास म॑ मधु मे जीर भिनर जया एप्या घी 
(६ मसन ) म रसी पर के ज्ञीय रत्पन्न और नए दात है। 
सप्त ग्रामेप यत्याप्मम्रिनाभस्म सा ल्ूतें। 
तताप जायत *तन्‍्ता मधु विद्व के भवणात्‌ ॥ १६ ॥ 
मउस्खति 
अथ--सात प्राम अप्रिकर भस्म करन में जां पाप द्वोय है, सो 
याप मधु ( शन्‍्त ) का एस विन्दु का भण से ही द्वाय है । 
(% “झन्तु मब्‌ ! एसा पाठ सददाभागरत शान्तिपत हतीय अवियास्मे है) 
या ददाति मधु श्राद् , माहितो धर्म लिप्सया। 
से याति नरत्त घार, सादय सह ठम्पट ॥ ४१ ॥ 
मद्ाभारत ज० ५ र१४ 


६) 


अथ-जो पुरुष यम की याछा करि क्रादस मीह ररि सबु (महत्त) 
देव हैं, सी पुरुष गानेयाल हस्पदी युस्था सल्ति नरक मे जाय है । 

६ मचमारन ना तपत्र सतीय अधियार ) 
मदयादामिप आ्ाद्ध ने चाद्याट्‌ धर्म वच्यरित । 
मुन्यस्से' स्थात परा श्रीतियेयान पशु हिंसया ॥ २४ ॥| 

जी मह्भाखतते रकव_ ।_ १० शात् २५ 
अच-घम ना वे ज्ञाता पुम्प श्राद् म न कसी को मास देते हैं 
और ने सात है क्‍्यारि मुनियों तु रान योग्य ज्ीही आति शुद्ध अल 
से पितगा का जैसी परम औधि हाता ह प्सी पयु की हिंसा से 
कप नहीं हाती। 
यो यनेताब्यमेचेन, मासि मासि यत नत । 
वर्गयेट मम माप च समसतत यक्िप्ठिर॥ १० ॥ 
से वारत वजासन पत्र न्‍्याव ११४ ताकत १ 
अश-काढ एस मंनुत्य यहि सी पंप तक महीय महीन जश्यमी 
यज्ञ परे औौर तसरा क्त्रल मंत्र सास करा ही त्याग कर ता 
है युविप्तिर! वे हाना तुय हो हैं । 
मेंद्र मून पुरे साथ रसाय बध्ित मधु 
छदि लाल्मुपभथाये, भध्षन्त श्राद्षप फ्थ॥ 


माह मर पुराण मजे 
अव>जा मध, चत सूर वरिष्ठालि से वदा रछाफ और भुस की 


बहती हुए छार से, पद्धियत ढाता ह, पत्र मध आक्णा द्वारा नसे 
साया ज्ञाय ? अवानू न साथा ज्ञाय 

सुरा मत्स्यन्‌ मघ मास, मास ऊसरादनम । 

रत अवर्तित तद्‌ नेंदद वेदप झल्पितस ॥ 


(९) 


सर्य कर्म सत्र हिंसाहि धमात्मा मजुस्तरीन्‌ । 
काए फाद पिहिमन्ति, उर्श्चिधान्पशलर ॥ 
विचखमु ऋषि 
अथ->मरिंग, मठली, मांस, आसव आदि का यज्ञा मे उपयोग 
करना ब्दां मे फ्टापि नहीं है, परातु स्वार्थी धृ्तों ने प्रयत्ति चलता 
दी दै। धमात्मा मु महारात्र ने तो सभी कामा म अत्सिा का ही 
विधान किया है। यऋ वेट के याहर पशुआ की वलि हो रही है; 
बह सय मनमानी क्रिया है । 
ब्जयेन मधु मास्त चु, गन्ध रसान स्रिय। 
शुक्तानि यानि सवाणि, आणिनाचेर हिसिनस ॥ 
मउरझति अन्याय २ 
अथ->शहद, मांस, चदन इम्र आटि पदाथ, फूल मालायें, रस 
प्लियां और सम प्रसार के आसर्या का तथा प्राणियां वी हिंसा का 
सवथा द्याग करें। 
मांत भति पताउम्लत्न यस्य मासमिद्दावम्यहम। 
एकन्मासस्य मासत्य प्रदीत मनिषिण'॥ ४४ ॥ 


मउस्खति 
अथ-मांस शन्द का महात्मा मनुन एसा अयथ किया ई-- 


जिसका में मास गाता ह#ँ, वह मुभकों जमान्तर में सायेगा। 
न कृत्ा प्राणिता हिंसा, मामह8त्तथते क्चितु। 


न॑ थे श्राणिरथ स्वगस्तस्मात्मास प्रिउजयेत्‌ ॥ 
मजुस्खति अ० ० श्यस इ८ 
अथ--प्राणियों की हिंसा जिये मिना मास कहीं पंदा नह होता है 
आर प्राणी का बध स्पर्ग सुय नहीं दंता, इसलिए मास को सब॒था दाग 


(१०) 


कर देना ही उचित दे आयथा मास-भक्षी जीव-हत्या पा दोषी दै। 
माहिस्याव । गउुवेंद अ* १८ 
अथ-हिंसा मत क्रो । 
मित्रास्याह चक्षुपा सतरानि मूतानि समीदये । 
अथ- मैं सत्र प्राणियों को मित्र की रृष्टि से देसता ह। 
बंष बचेउक्यमेघेन योयजेत शत समा । 
मासानि न च सादेद यसस्‍्तयों पृण्यफ्ल सम्रम्‌ू॥ ४३॥ 
आअ२--प्रत्येक वप में एप पुरुष अश्यमेध करवे सो बंप तक यह 
करे और एफ पुरुष त्रिल्डुल मास न साय तो उन होना था समान ही 
क्ल्ह। 
देयापहार बध्याजन, यत च्याजतपेज्थया । 
ध्नन्ति जन्तूनगतप्रणा घोरा ते यान्ति दुर्गतिम्‌॥१॥ 
अंचिमा्ियाँ क ददूगा 
अथ--दूप पूता के निमित्त या यज्ञ कम मे निमित्त से ज॑ 
निदय पुरुष प्राणिया को निल्‍्य हायर मारता दे, वह घोर दुुग॒ति रे 
जाता है। 
हिंसा और हिसा का फल 
अन्धे तमसिम उनाम पगुमिययजाम है। 
हिंसा नाम भवेट घममो न भूतो न भगिष्यति ॥ 
अथ--जो छोग पयु से यज्ञ करते है, उससे जधक्ार मय स्थार्नों 
में डूबते हैं, क्योरि द्विसा से न क्दापि घम हुआ न होगा । 
यावन्ति पशु रोमाणि पशु गात्रपु भारत । 
ताय ४ सदस्ताणि पन्‍्यन्ते पशु घातका ॥ 
( मागदत पुराण थी कण भगषत ) 


(११) 


अथ-पशु के शरीर म लितन रोम ईं, पतन हवार थघप तम् पणु- 
नग्स में अवश्य दु ये भोगगा। 
भें च ध्यान न च स्नान, न टान न च सत्किया । 
सत्र ते निष्फल यान्ति जीव हिंसा फरोतिय ॥ ( मउुन्द॒ति ) 
अर्थ-जीया की हिंसा करनेयाल क ध्यान, स्नान, टाय आदि 
शुभ क्रियाए सय निप्फर हो जाती ड॒ । 
पशन्‌ हसा तथा लम्मायाउचप्रेन मास शोएणिसे । 
तायनेनू_ मरफे वासो याउ्नन्द्र दियाकरी॥ 
कपः मायटी पयपाक्षर खण्ल १ ८ अध्याय १०५ 
अथ--पापती ने शियत्री से कहा--पशुआ का मार पर जो मास 
रप्रिर से _मारी तुस्हारी पूता करता दे, >सफा तयतक नरक मे वास 
होगा, जयतक कि सय और चढद्रमा हे। 
प्राणि धावात्तु यो धर्म, मीह त मृद मानस । 
से पराउठति सुधाइप्टि ऋष्णा5हिस्युस कीटरात ॥| धुरण 


अथ्--ो प्राणियाँ प्‌ घात से धम चाहता है, यड़ याले सप ये 
कु रूप शुफा से अमृत की यूष्टि वो चाइता दे । 


तस्प तेनासुभावेन  सृगहिसा55त्मनस्तदा । 
तपो मद्दत्‌ संप्रुस्खिन्न तस्मादू हिंसा ने यविया ॥ 
मद्रामारत शारीतप्त्र मासाक्शिर झअ २७३ प्रृ७ १९४ 
अथ-स्वम पे अनुमाय से एस मुनि ने मृग की ईदिसा की, तय 


जस मुनि पा जम भर का पड़ा भारी तप नप् हो सयथा। अत हिंसा 
औे यत्र भी दितरर नहा हे। 


सयलीजेलन 


(१२) 


यूप छिल्वा पक्षन्‌ हा इुत्वा रुधिर कर्दमम्‌ । 
यधव गम्यते म्वंगे नरक बेन मम्यतेता 
अथ-यश्रस्तम्म पी छेटन से, पय्ुजा का मारने से, रधिर कीं 
कीचड़ करन से यदि स्प्रग मे गमन हा तो नरक मे बोन कस से गसन 
हो समैगा जथाय्‌ जीव हिंसा क अरापर पाप दुनियां भर में नहीं दे । 
ममथे यदि उर्मम्ति आणिनाम जीव घातनम्‌। 
कोटि कप शत झभा गरबे समसेद्‌ भ्रुवम्‌ |] रू पुराण 
अथ--र्द्रपुराण मं कहते ह॑ क्नि-हे शम्भो !' यलि मेरे लिए 
प्राणिया का जीव घात क्या जाता ६ जथाए्‌ मेरे नास पर कसी 
तरह की बोछारी बोल 7र जीवा की द्विंसा करते है, ब॑ करोड़ों कल्प 
फाल तक नि/यय से धोर मरक में महाय दु सर भागते है। 
यव हत्वा बद्न दससा, झत्या रुधिर कर्म । 
भय्य गम्यते स्पर्गें, नरक पेन गम्यते ॥ रू पुराण 
अथ--यदि यज्ञ में पत्रओं की हत्या कर उनके गन की कीचड मे 
द्वाथ रप्न कर रपग मिलता है तो बताओं नरक से कौन कम करने से 
जीय जाता है। 
सर बदाइच यज्ञाइव, तपो दानादि चानध। 
जीया भय प्रदानेन, न दुर्पीरन फलास्यपि || आगवत 
अच--जा जीया का अभय टान नहां ब्रते उनके सथ वेदा वा 
पदला; यज्ञ करना, तप दान और पुण्य करना सब निः्फ्ल (ज्यथ) दैं। 
अष्ठा दश पुरानेप, 'यासस्य वचनद्धयम्‌। 
परोपफार पुण्याय, पापाय पर पीडनम्‌ |। हद व्यास ४४ 


(१३) 


अथ--अढारः पुराणों मे ज्यास नी वे हो ही उचन सुस्‍्य हैं झि 
पर रपत्ार परायर पुण्य नहों और पीटा यानी जीव दिसा बगायर 
' पाप नह। 
यम्तु मत्स्यानि मासानि भउ यिलाप्रपद्चते । 
अष्टा दह्ञापराध व पल्पयाम पगुन्धरे ॥ २१ ॥ 
यस्तु बराह मामानि प्रापण नोपपादय्रेत्त | 
अपराध त्यों रिंत्र उल्पयामि यसुन्धर॥ २६ | 
सुरा पीखा तुयो मार्य क्टाचिदुपसर्पति। 
अपराध चतुर्विग स्ल्पयामी वसुन्परे॥ २७॥ 
चरा! पुराण ते ११३ २१३२१ २७ 
अव-जो मठाटी या मास भनक्षण फरता हे यह अठारह 
अपरार्धा का अपराबी है नथा सुअर का सास भवण ररता है, बह 
वैड्स अपराधा या भागी होता है और सलिरिा ( शगाय्र ) पीनेत्राछा 
आओवीस अपरावा या क्षपगावी है । 
-- मास साने का निपेष -- 
नगद्वानच केहार, न अ्यागो ने पफर्म) 
न थे तान न च ध्यान, न होमो ने जप जिया ॥ १४॥ 
मढान ने घ होम, न च पूजा ने मुरो्ति । 
यदि याटवि मासानि, समेत निरर्षर॥ १६॥ 
क्र मास के शिवेषक्ति, फ़ मय क शित्रर्चन। 
मय मासाहुसत्तम्थो, दूर तिप्ठति शक्षर ॥ २७॥ 
कि जाप्य होम नियमै, तीय॑ खानेन नारद ! 
यदि साटति मासानि, समय निरर्थक | १८ ॥ 


लक 
ट 


६ ९१४/ 


अल्पायुपो दरिद्राइव, पर क्मेपजीविन । 
दुष्बुलेपु च जायन्ते, ये नरा मास भक्षकां ॥ श्श 
तिल सर्पव मात्र तु यो मास सादते नर । 
सयाति नरक घोर यायजब्ाद्र दियाकरों॥ २३ ॥ 
अस्थियासी सदा सद्रो, मासवासी जनादन । 
श्रुक्नंच वसति अक्मा, तस्मानमास ने भक्षयेत्‌ ॥ २४ ॥ 
नग्राह्मा न च दयानि, स्व बूट॒म्यादिवेफ्नि । 
अग्नि मधु ग्रिष अस्प, मंथ मास तथत च॥ २४ ॥ी 
अथ“-जो पुर्प मास ग्याव, उसका शड़्ठा स्नान ब्यव है, फत्तरनाथ 
जाना भी कुछ पहा। प्रयाग ज्ञाना। पुफरराज ज्ञाना उुछ कायफार्री 
नहीं। उतरी धान ध्यान, तप जप सत्र क्रिया निग्थक है॥ १४॥ 
दान, होम, पूत्ा, गुरु नमस्कार, सय्र जो मलुध्य मांस खाता है 
तो, उनकी क्रिया व्यथ है । 
कहा मांस और क्ट्दा शियम भक्ति, कद्दा मद वहा शियका पूजन 
मद्य माँस के पाने म अनुगक्त एसे पुम्षों से शिव र रहता है ॥/जी) 
है नारत | जी कोइ मांस साव, रसके चाप्य, हाम तियम करि 
क्या फायदा द्योय और तीव ग्नान ऊरि क्या कय जवान सत्र व्यथ है। 
जो नर भास भपण बरते है, यह अत्पायुत्राले हरिद्री पर की सेवा 
से उदर भरनेयाले नीच ऊुर म ही रपतन्र होते ह॥ -॥ 


जो भनुप्य तिल वा मिरस्या प्रमाण मास सश्रण कर तो बह समुर्य 
जय लग चद्ध सथ रण्ण तन लग ने से रहगा। महादव सद्दा 
अम्वि (हा ) स रचता ह तनाहन विशु मास मे पसता है; झुफ् मं 
रह # तात़ सास का कक्‍्भां भी भस्ण नहां क्ग्ना | २९ “४॥। 


जे 
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ज्ञानी पुर॒ुण अपने इड॒म्न से भी अफ्रि मय, विष; शक्त मय, 
प्रास-ये यरतु न लेव और न दवे ॥ २५॥ 


-- मास खाने को फल +- 


स्थमांस परमोसतेन यो बढ़े यितुमिच्छति। 


नास्ति थुद्र ठरस्तस्मात्‌ सनृशसतरों नर ॥ 
मतामारत अउु» पत्र उन्‍्याय ११९ 


अंधथ--जो दूसर वे मांस से अपने शरीर को शक्तिशाली बनाना 
चादता दे, स्ससे अपिक झुद्र बोड पद्दां है, यह सरा मे महा निन्दनीय 
नरहैं।. | ८ 
मदथ झिय उयन्ति तामसा जीव घातनम्‌ | 


आवन्‍्य झोटि नरहें तंपा वासोी ने संशय ॥ 
पद्मपुराण तियपति हुए 


अथ--पाय्तीजी शिवत्ती यो. कहती ४- ता श्मारे नाम पर 
पशुओं यो मार झर उससे मौस और सून से हमारी पूत्रा परत ई, 
शपरी फ्रोड़ों कप सके नरक में महान दु ख सहाय फरने पढेंगे इसमे 
कोइ सशय नहीं । 

जो अपने द्वाथ से जीव हत्या करवा है, मास साता दे, बेचता है, 
पकाता है, घरीदता है था एसा करने पी राय हता है पे सप जीप 


डिसा हे मद्वापापी ह । मऊुयति ७ १५ 
मास सानेवाले को परक से ररस तेढ # क्लाआ से यर्पों तर 
प्याया जाता ईै | महाभारत श्रीकृष्टणी १९.३१ 


>. 
यह बढ़ 5 से पी बात हू झि>फल, मिठाइ आहि स्वान्प्टि 

भोचन छोड बर छुछ्ध टीग सास के पीछे पड हुए है । 
महामारत ध्रीऊाणती ११ ३०२ 


क (३: %. कै 


-- दिदुल कन्दमूल त्याग के प्रमाण '-- 
यस्मिन्‌ गृहे सदा नित्य मूलक पच्यते जन | 
इमशाम तुल्य तह इस पितमि प्रखिर्जिवम॥ 8३ ॥। 
मूल कन सम चानन यस्तु भुक्ते नराघम । 
यस्य शुचिन विद्यत चान्द्रायण झत्रपि॥ ४४ ॥ 
भुक्त हलाइल तेन हऊुत चामक््य भतणम्‌ | 
वृन्तार मक्षण चापि नरो याति च रौरखम्‌ ॥ (शव पुराण 
अथ-तिसके घर में टोग मूली पत्ते है, वह घर श्मशात पे 
समान है, उसमे पितर टोग कभी नह्ाां आते है। जो लोग फन्दमूल 
साते है, जो अधम पर फदमृठ ये साथ अन भोचन परते है; उनकी 
शुद्धि सैफ्डा चद्रायण झता से भी नहां हा सत्रती। इस प्रसार फत्द- 
मूठ सश्षण फरन से पाप है तथा चिसन पेंगन सा लिया उसमे 
हकछाहुछ विप था लिया और जो अभत्य भभण परता है, चहू अधम 
पुरुष रौरच नरक में जाता है। 
पुत्र मास वर छक्त , न तु मृठफ भदणन । 
भक्षणान्नरक याति यर्जनात्‌ म्वर्ग माप्लुयात्‌ ॥ 
अवनेन मया दव, झत मूलक भवणमय। 
तत्पापम्‌ प्रलय यातु, गोविंद ! तय्र कीतनात ॥ 
रप्तोन गरृजिन चंद, पलाण्टुनू पिंड मूह्फ। 
मत्स्य मास सुराग चर मृठफ़ चे विशेषत ॥ 


मराभारत प्रभास खण्े 
अथ-पुत्र का मास सा छना अच्छा, परातु कन्‍्दमूट सा लेना 
अन्छा नहां ४, क्‍्यांसि कालमृल का भसण करने से यह जीव नरक 

जो 


( १७) 


में जाता है और कनल्टमूल का थाग कर देने से जीन को रुपग की 
श्राप्ति दोती है। सक्त छोग भेगयान श्रीकृष्णद्व से कद्दते हैं र्ि-- 
है गोविल्द्व! इमन अपने अज्ञान से कत्मूट खाया हो सो 
आपकी स्तुति करन से हमारे वे सत॒ पाप नष्ट हो जाय। रहसुन 
गाजर, प्याज़, काटा, मूली, मठली का माम और सय-इनरा 
विशेष रीति से त्याग फर देना चाद्िए । 
मृते स्तजन मात्रपि, खतरे लायत क्लि। 
अम्त गते दियाना4व, मोजन फ्रियते ल्‍थ ॥ 
रक्ता मयन्ति त्तोयानि, अन्नानि पिशितानि च । 
रात्रि भोजन गस्त्यम्थ, ग्रासेन मास भल्णम्‌ ॥ 
नयाइतिन च खान, न श्राद्ध दगतार्चणम्‌। 
दान च िह्वित राजी, भोजन तु विशेष ॥ 
उठम्पर भव्रेन्मास, तोय पूतर वस्तक। 
चर्म तारि भय मास, मास च मिश्ि भोजनम्‌ ॥ 
उर्लू फाक माजारा , सृद्ध श्र यूरो । 
अहि बृडिचक गोधादा जायते निरि में।जनाद ॥ 
(महामारत में भा है ) अण्ण्यक पुराण 
अथ- जिस प्रशार ऊुठुम्त मे किसी ऊुरम्बी + मर जान पर सूतर 
हो चाता है, त्सी प्रकार सय अस्त होने से मी सतत लग जाता है, 
फिर भला सूतर में भावन किस प्रकार करना चाहिय, गात्रि में ज़ए 
रूपघिर के समान और अत सास के समान हो ज्ञाता है, इसलिए 


रात्रि मे भोनन की रुम्पटता रसनेयालि के शिए एक ग्रास मात्र ओचन 
करना भी सास आवण के समास के हप्रिस आहटनी दना। 
० जज 


( शक) 


करना, श्राद्ध स्रना, देव पूरत करता, हान दना मना दे तथा रा 
मे भोजन फरन का त्याग विशेष रीति से बतलाया है, किरिर्भ 
बतलाया है कि उदस्पर फल भी मांस है, बिना छना जछ भी मास है 
चमड य वतन में रसा हुआा जल, घी, दूध आदि मी मास है, शःम: 
मे भोजन करना भी मॉस भश्रण है, राजिसे भोत्ा करन सेया 
जीय परलछो+ में उल्‍्ल, बीवा, शिर, गिद्ठ, सूजर, सप व्रिक्र गोहरा 
आर छिपक्ती आदि योनिया मे पता होता है । 

घर छुक्त प्रश्न माम, नतु मूलय भवणम्‌ | 

मक्षणात्‌ नरक याति, उननात्‌ स्वगेमाप्लुयाद ॥) निबर पुराण 

थि--पुत्र का मास खाना भटा है शिउु मृर खाना मद्दापाप 7 


इसके सानेयाले को स्पग उभी सी मिलता हमशा ही नर मे निवास 
करना पत्ता ६ । 


रक्त मृठत मत्याह तुल्य गोमास मलण। 
इप्रतन्त यिद्धि शतैय मूलक मदि रापस ॥ बल्मपुराण 
अथ--हूं पाव! विवन भी ाहफकन्ल है गाजरादि गाय के मास 
सनश्य है तथा सफेद ( धीौली ) कट भी मटिरा समान है। 
शुप्फाणि भुक्ता मासानि, भौमानि कक्‍्यया निच। 
अवात भय खयास्थ मंत टवे उत चेन ॥ 
सउुस्खात अन्याय ११ हरज १५५ 
अथ- सुसता मांस और भूमि में उत्पर जमीन कन्द ( छुठु॒रमुत्ता 
आदि ) का कद्दा नर भक्षामश्ष का ज्ञान न हो बहा तक अज्ञान मे 
साथा हुना का ब्रत से शुद्धि कर किन्तु ज्ञान होन के बाल प खायें । 
फन्द मूछाइच ये मूद्द मुप्ते दव जनादन। 
भक्षयन्ति नरा पाथ ते वे नरर ग्रामिन ॥ ५७ ॥ 


(१९) 


गोरस मास मच्येप, सुड़ाढिप वयेर च। 
मश्रमाण मवेन्नत, मास तुल्य युधिप्टिर ॥४ ८ प्रमास एुसा 


अर्थ-दे पाथ ! जनादा देव शया कर पीठ ज्या मनुप्य फट 


मूठादि मश्रण कर है. यह नरपगामी है॥ ५७॥ 
है युप्रिछ्चिर! गारस, टदी तक्ष उडट के माय में वा मृग मीठ 
विगेरह्‌ द्विटल यस्तु मं मिरा फर अतसण फर ता मांस ठु ये ह॥५८॥ 
रुदमन गुंज्ननम्चेय, परण्तु पिंड मूल । 


करम्मया निचान्यानि हीना निरस बर्णत्‌ ॥ 
माग्कश्टेय पराध्र प्रथम वाह जे 3२ शोक १ 


अर्श--डद्वसन, पियात३ मूठी फरम्म और ”सप सियाय और तो 
नीच बस्तु है; वेद से चर्चित हे । मियाय शाद छगन में माद्म €ाता 
है कि जमीन ते आइर पैदा दोनयाटें उन्‍्दमृट ने रंगना चाहिये । 
लद्मन गश्ज्ननह्चेक, पलाई मूल पिंडक । 
#धु मास सुरा औय, मूल उन स्मिपत ॥ प्रमाण पुणण ११४ 
अर्श-प्याज, पन्‍मृल, खाए, शहट, मास) सुरापाव- ये ना 
खाने चादिए । 
सय भ्रद्याराणि चल्लारि, छिंदल साम गौरस । 
मधुत्रालम पूता बुझुद मन्धान मेक्षण ॥ मएुस्यति 
अथ--भगर के चार द्वार ढैं। क्या गोरस फ साथ हिटल ( याने 
दो फाड का अन्न ) साना; सहेते; बिना छना जल पीना, जमीन कन्‍ट 
खाना और साथान (अचार) मशणन्नये चार नरकम जानेया द्वार है! 
शउतिकम्य मनेयाबय, मास भक्षति इन. 
लोफ्ठ्य विना ज्ीकित | 4 


(२० ) 


लछाभारय॑ हन्यते प्राणी, मासाव दीपतेधनम्‌ ! 
उम्री तो परापकमाणों, पच्यते रौरवादिएु॥ 
जडावतार सूभ्र अध्याय < 
अच-जो दुबु दि, बुद्ध की आता का इल्‍ल्थन करवे मांस 
खाता है, यह हस तथा परलोफ दोनों का नाश करता है, प्राणियों 
की हत्या लाभ फे लिए की जाती दे, पयाति मास फे लिए धन दिया 
चाना ए, इसलिये पशु हिंसा करने ओर ज्सये मांस बा अलेण 
क्रनेयाले दाना नरक की अप्नि मे पकाये जाते है | उड्शावतार अध्याय < 
अहिसा ही धर्म है 
अ्दिसा सत्यमस्तेय ब्रद्षार्य सुमयम । 
मद्य माम मधु त्यागो रात्रि भोजन बजनम्‌ ॥ 
मारकध्४ पराण श्योक १६ 
अथ-मत्य, अचोर्य, मद्ययय और पश्च इड्रिया को चशम करना; 
मास, मय, सु, रात्रि भौजनका त्याग, यह सत्र अ्दिंसा या विस्तार दै। 
जरायजाटजोद्मिज्न स्वेद जानि कदाचन | 
गन हिंसन्ति भ्ृतानि शुद्धात्मनादयापरा ॥ 
बारह पुराणे १३२ अ ५४२ पृ« 
अथ -मनुष्य, गा, भैंस, यफरी बगरह ओर अण्टव अथाए सब 
प्रफार के पश्नी जालि आण्ड से पेटा होनयाले, उद्मिज़ यानी चररपति 
आटि। स्पेटज अथाय्‌ पसीन से पेला होनेयाले सटमल म-छर आदि 
समम्त जातुजो की जो पुरुष हिसा नहों करते है, व दी शुद्धात्मा और 
दया परायण सर्वात्तिम हैं। 
सत्र बटानू तत्‌ हुयू सत्र बसाइच भारत ! 
सर तीथामिपेकाश्च यत्‌ कुयात्‌ प्राणिना दया] 


६२१ ) 
अर्थ-हू पर्जु न जो प्रामियां की दया फट हती है, चद्द फल 
बारें बद नहीं हन और व गमम्त यह हले हैं सथा सब तीथीय 
होने बन भा यह फर नहा ” सकते हैं । 
मइस्सएजाराणि परद्र याणि लोस्‍्ट्रयत | 
ओआगमरत सबभ्तानि य पंच्यति से पर्यति ॥?१ 2॥॥३ माहवल दुताण 
थर्थ-जा पुरुष परन्स्री व, मातावत दस और परनद्रय यू, टोह 
क साफिस सममे और सत्र जीयमात्र क्‌ अपने शाफिय दरेर है, 
सा ही देशनेयाझ है, शेप आवे है । 
अम्रेष्यमध्ये डीटाइ्च मुगेद्राश्च मुगर्ये । 
ममाना जीपितप्येषु समर मृत्प मगर इसो || १८ ॥| मातत्ड पराण 
अशथ--बिष्टा थे घीच म पीड रबगो म धद् और तय यह जीयप 
करि समान है “(६ होनों व. मत्तु का भय समान दे॥ १८ ॥ 
अ्दिसा सस्यमस्तेय त्यागों मैथुन वर्जनम्‌। 
पच तेपु धमपु, सत्र थमा प्रतिष्ठिता ॥ १॥ 
अहिमा लक्षणों धम, स्प्र धर्म भ्राणिश्सिन ) 
तस्माद्धभाविभिरोत कत्तेया प्राणिना ढया॥२॥ 
क्थम्र॒तथते धर्म कब धर्मों. विउद्त। 
क्थच स्थीयते घममें थे धर्मों विनश्यत्ति॥३॥ 
सबेनोसदधत घमे ढया ढाने प्रयरद्धत) 
श्षमया स्थाप्पत घम क्रोघाक्ठोभादिनश्यति॥ ४॥ 
युकामलुणटमादीन्‌. पेनतुनश्वहस्तिन ] 
पृतशपरि रसन्ति, ते भय रमगे गामिन ॥ ४॥। 


$ बेल है 


सुवंण दान गादान भूमिदानास्थनेय्श । 
नोत्तम गआरणदानेम्य इत्यूयाथ परासर ॥६॥ 
हम वेनु क्गादाना हातार सुछुमा खझ्लुत्रि। 
दर्लभा पुरुपा लोक्य प्राणि प्य भयग्रद' ॥ ७॥ 
ये तेपामपि दानाना काल ने लीयते फलम्‌। 
भीता भय श्रटानस्थ क्षय एय.े ने विद्यते ॥ ८॥ 
एक्तो भयभीतस्य, प्राणिन प्राण रक्षणमू। 
एक्त काखनों मंस्पहत्ञा बमुन्धग ॥६&॥ 
या दद्याफाचन मरु उत्‌ इण चर यसुन्धराम । 
एकस्थ जीपित दया न्नच॒ तुस्य यधिप्ठिर ॥ १० ॥ 

अथ--हिंसा नहाँ करना, सत्य यारया, चारी नहां करना; परिप्रदद 

का ल्‍्याग-इन पाया घर्मो म स्यवम गर्मित है ॥| /॥ 
जीव माज का प्राण पीड़न नहीं करना, सो घम दै और प्राणियों 


को पीटा करना अधम है, इसलिए धम के चाहनेत्राले पुरुष फी सदा 
ही आणिया की दया क्रसा क्‍्लज्य है ॥| २ ॥| 

प्रश्न--यम क्से रुपन हाता है, धम दस चत्ता है, घमर स्थिर 
जँसे रहे और धम उसे नष्ट होता है ?॥ श्र 

उत्तर- परम संत बोलने से उपन द्वोता दे, दया और दान से 
थम बढ़ता दै, क्षमा से धम स्थिर रहता है और ओोध लोभ से धर्म 
नष्ट होता है॥ ४॥। 


लूँ, सटमल, डास आदि तीवा को आर अश्प, द्वाथी आदि को 
जो धुत पी तरह रक्षा करते है, थे मनुष्य स्वग॒गामी होते द ॥ ४ ॥ 
झुबण-दान थो दान अनेक भूमि-दान, आण-दान से उत्तम नहीं 


५ (०३) 
५ * शा फायर ऋषि ने कद्दा है वी एशवी से सुबणन्दान, गोदान) 
" थरे दान उतर के दावार बहुत हैं, पर छु जीयां वो अमय-दा। देचें 
इप एुरए दुरम है 0४६ यह दानों या फर काट पायर नही जाता दे, 
| 85 अपमातों का अमय-ाय दस का फट कभी सष्ठ सदा दोता देधदा 
| हेड भयसे दुखी जीव का मय मिंदासा एक तरक ही और सुबणका 
! आह और बदुद़ रप्ा बी राशियाडी ह४री पा दाग एव तरफ हो ॥६॥ 
| मुदण मेरे और समस्त पृशयी का होने करना ओर एप जीते थो 
: बचाना, है गाजा युधिप्विर ' ये बरादर शद्ाँ होते # ॥ १० ॥ 
; यथा मम प्रिया प्राणास्तरीयान्पस्प दहिन । 
इसिमत्वान फर्तयों घोर प्राण बधों बुध ॥ १६॥ 
क्षय उसे भेर प्राण सुमें प्यारे है उसे दी और या क्षपने प्राण 
च्यारे है, एसा समम कर झानी पुरुष कभी भी कमा या प्राण बंध 
से करें॥ (६ ॥ हि 
सधघबड्यसनों की व्यागया आर उनका फल 
यूव च मम च सुश थे देश्या पापद्धि चौये परढार सेया ) 
एतानि संप्त व्यमतानि टोके घोरातिघोर नग्झ नयन्ठि ॥) 
अश्च-उुआ; मासाहाग, सुगपान बेग्यागमन, शिकार, चोरी, 
और परदारा गमन+ये सात व्यसन हैं सउष्यां को घोर मकर 
या प्राप्त कराते दे 
्ड है, ] 
बदू धर्म में सी हिंसा एय मालादि का निपेध हे 
मज्शिमनिराय ( सुन्‍्सेख मुत्त ) 
दएणाि पातिस्य पुरिप यूग्गलस्थ, पाणातिपात वेर्मणी 
दीदी परिनितानाय 





(२४ ) 


अथ--ो आणी हिंसा करता € उसका ईसा से विरक्त दाना 
निवाण के लिए है। 
प्राणातिपात वेरमणी कुसल (मज्िमनिकाय समादिठि छत) 
अर्थ-भ्राणियों की हिंसा से पिरतत हांता द्वितयारी है। 
अगुतर विफ्राय ७8७ 
पश्चद्या भिकयवे पणिज उपामप्रेन अकरणीआ क्षमे पतन ' 
सत्य घाणिज्या सच पणिज्जा मस पणिज्ना मज्य बंणिज्ता 
पिम्र वणिज्जा । 
अथ >भ पान बुद्ध बहते ह जि नौद्ध उपासया वी मांस सदिरा 
विप, सपरीय प्राणी आलि इन पाच प्रशारफ व्यापार परनेया निपेध है। 
गोरस माममध्ये तुमझट्गादिप तबर च। 
भक्षमाण ऊत नन, मासतुत्य युधिष्ठिर ॥ १८ ॥| पमणण पुए" 
अथ-“-मांस तथा मूँग आदि द्विल्छान्ना के साथ ढुग्प गोरस मा 
सेवन नहां परना चाहिय, यदि इये साथ भी गोरस का सेवन 
किया तो हू युधिष्ठिर' सममना चादिय कि मास ही खाया हूँ। 
दिदल मे तेल च, गरिष्ठान्न तवत। 
भापदुष्ट प्रयूपित जद्यान्नित्यतवानती ॥ ४६ ॥ 
श्रीमद्‌ भागवत महा से उध्याय २ होक ४६ 
अधथ--मभ्रती को चाहिये कि बह द्विदछ, भधु तेछ, गरिष्ट अस 
तथा भावबइए और प्रासी चीय को नह सावें। 
लड़ावतार छत्र अध्याय ७ 


साधु गृहस्था घो कोइ भी मदछी या आय पशु का मास 'स्राना 
निषेध हू। 


(२४६) 
धम्मपद ( बुद्ध वग्गो ) 
मत्तजजेज्ञा च भत्तम्सि पतले सयनासनम्‌। 
अधिचित्त च आयोगो अत युद्धान सामनम ॥ 
निन्‍्दा न करना हिसानफ्रना संयम रखना मित भोजप फरना, 
प्शाज़यास करया, चित्त मे याग लगाना, यह चुद्धा पी शिया है। 
६ छपनियान ) 
मुस्ततमान मत में हिंसा ओर मास का निषेध 
हजारा यत्रान हान दने; गुदा वी याठ मे हजारों रात जागर 
ओर हजार सघदे फरने ओर एक एस सलद से हवार भार यमराज 
पदने को भी सुदा स्यीतार नद्द फ्रता यदि तुमने सिसी विय्त्प का 
डैदय दुसाया । 2 रा रमपी 
जन मुद्द का एक दौत निकारन से मनुप्य को अयन्त बीटा हनी 
है ता प्रियार करा कि उस जीय का क्तिना क्‍ष्ठ होवा# क्सिका 


शरीर से उसकी प्यारी जान निराली जावे । नम सादी 
कौडी को भी अपनी जान त्तनी दी प्यारी है, जिदनी #म, न्मदिए 
छोट से छोट प्राणी को भी कष्ट दना उचित नहीं द। ली 


शराब पी, कुगन शरीफ या जरा, काया को आग शा, युकयान 
में रह, लेकिन स्सी भी जीय पा दिल न दुया। 


अधि करवाकर रा 
करान शरीफ ३८ 


गुदा जुम क्सनेयाले को नहां चाहता। 
$ 3: है 
2 
2५ जीन फो उसी तावात से चफिवकटीक है 


६२६ 3 | 
द4द० ु 
मानव को जपन सातन पर भ्यान देसा चादिए । दम ( सुंदा ने ' 
कुद्दार लिए शार, भाजी फ्छ, मेया, अजादि सब कुद्र पैदा स्यि। है। 
घपुरान ६३० 
जो रोड अन्य प्रागिया के या का व्यवहार करता है, अहां 
इन पर टया रखता है । आश्नी हमरदी १० ४० ६ ४ 
मास दरसत मे नहाँ छगता, क्षमीन म नदीीं उगता, बल्कि 
ज्ञानटारा क बटन कट कर जुदा छ्वाता है, तम्र उसे दद्‌ होता है, अगर 
दसान हो ता दद होना चाहिये, सुद्रा न हज्ारा न्‍्यामर्ते वी है 
साओ, पीओ और मजे से रहो । 
खुला का प्राणिया का मास या सन स्वीकार नहां है। 
कराने शपीप साधा ४४८ 
ए इमानवालो | तुम शिकार मत सलो ॥ ८४ सुरा॥ 
जल सोम रात, जरकार महा । 
४ ८ सूरा माशहद्द पारा बाजा राम उत्पाक क१ 
सुटा ने तुम छोगा को रजर थे लिए मेवा व फल अता किया दे। 
ने मोमीनो | सुथरी चीत्रां यो साजो तिससे तुसती फायदा होः 
शरीर को मुस्सान न द्वो और | तुम्द्वारी रिथाजत ये इब्रादत में 
फिनूर आये । 
वेरअसल शराप्, शिसर, उत तीरप शेतान वे बरगलाने पे काम 
है। इहें चोडे कि चिससे तुम पूछो और फछो। थोड़े से र्याद पे 
लिए जान जाया ( नाश ) करना बरी बेअक्लो है । 
मया जोर मन्‍्दी मह॒त प्र्के हा। 


फि परयके निम तमो नमा जद जहा ||. वाल्मगीर 


६ २७ 3 


,._. 3र्थ-पीमे चडे, चन्कि चछो ही वहाँ, प्यार नुम्हारे कदम के 
मी आडर हतारसे लागबर मरते हैं । 


ईसाइ धर्म में भी हिंसा एव मास का निषेध 
१० आज्ञायें 

छ9 अ5 जी चत्तव हणा६ काप्राट १० शाएणार_ 5० 8 
टिया जड़) (04 काव्याती।..] बटर फ्रशरप् भाते एटा 
$90॥॥ट९ 

अर्थ--काटी नहीं और किसी का इला मत परी॥ जानो और 
जाकर शीयो में दया चाहता हूं, चलिटान नहीं । 

मंती वी इज” घाव ५ आयात ४९ 

चो कार्ट तर हाह्नि गाल पर तमाचा सारे तो स्सकी आर बायां 
गाल कर द्‌ ) 

हत्या मे कर; मेधुत त पर (मत्ती यात्र ६ आयात ५८ ) यदि तुम 
डसका अथ जानते दा डि में कुतानी मद) किल्ठु दया पसा करना हू तो 
निरप्राधी जीपों यो अपराधी ५ टद्वराना | (मंत्री बार १२ आयात ७») 

( बचत प्रन्‍ृश्ण २९ ) 

न मेरी आ।र पवित्रता से रह, यिचार झिसी भी पयु का मार कद 

जमा सास मते सा । ( *तस्त उसा ) 
56६ क्‍जैग्पफौटण ७ 
“जुटा कुर्बानी को नहां चन्कि गहम चाहता है । 
56 5009रातता 
घ्मामा “यक्ति अपन पशुजा वी रक्षा या भी ध्यान रफख्ता है। 


(०२८ ) 
906०६ १०05७ णाए। ( 26750८ छा ॥6 ) 


00 ॥०६ आहट तीज फुल्छ्पाई णा त) ]०ए७ जाती पैर 
$009 0 शोध पद पाट5 ऐ३६ 95 


एस क्सी भी काय म मुप और आनाठ मत सममभो जिसमें 
किसी भी प्राणी को दु स हा 
एलाआ5 (कक | ? “६७ 
8०॥0०१ । ॥ब९८ छृष्टा ० टएटा१ वाट फैटनाएए 5९९ 
जाला ॥5 एएणा धार 98८९ ० थी पट रवाए जा0 ९१९) ॥0 


॥ जाली ॥$ भाद ल्‍ण रण ७ घल्ल जशराषततआए 5९८९५ ॥0 १०४ ९४ 
पत्र एथणिर पट 


मेने नुम्द्दार लिए जती बूँटिया, फरयाल पक्ष जोर यीच पैदा हि 
है कि व तुम्ह मास वा काम द्‌ सफ । 
सप्ट प्यूस 
तुमे हत्या नहीं करनी चाहिए निसादृह थे पुण्यात्गा है। ० 
पृथ्वी से उपचे हुए फ्ये का खाते है । 
--+ अन्तिम प्रार्थना -- 
पक्षपात्त निनिरर क्ता साय धमानुस्जफा । 
ये जीतास्ततृप्रशस्य्व श्रमायश्वद्ततों यह ॥| 
ब्र० पुत्ती 
“ सन्त वाणी -- 
७७७७७ 
सन्‍त नारायण 
38५ घिर्‌ एस्तो धर्म जा, दिसा करत विधान । 
धिरू विस ऐसा स्पर्ग जो, यय करि मिरुत महान्‌ ॥ है 


(२९) 


गाखन थो सिद्धान्त यह, पुष्प सु पर उपकार । 
पर पीडन सो पाप कु, बढिके नहिं समार ॥ २ ॥ 


महात्मा कपीर 


दा--मास अहारी मानई, प्रयथश रालम भान। 
तारी सगति मति कर, हाइ भक्ति में दान ॥ ३ ॥ 
मास साय सो ढेट सब, मथ परीय सो नीच । 
चुल का दुर्मति पर हरे, राम कई सो उच॥ ४॥ 
मान मछलिया सात £, सुरापान से इत। 
ते मर नस्फे जाशगि, माता पिता समेत ॥५॥ 
मास मास से एक 6, झुरगी द्विणी गाय। 
आपि दि नर गात हें, त नर नर्फई जाय ॥ ६॥ 
सिल मर मछली खसायके, कोटि गऊ दे दान। 
काशी फरवट के मर, तो भी नरत्त निदान ॥ ७ | 
परी पाती सात है, ताकी रादी साल। 
जो बकरी वो सात है, विनर सीन हवाल ॥ < ॥ 
मर ज्वीर काट निर लीय पूज़, अतरशाल से भारी | 
हिंसा कर जीव धर्म मनायठ, मानव की बलिद्वारी ॥0॥ 
जद्दा ढया तहा धर्म है, जद्दा छोम तदां पाप । 
जहा प्रोध तहा याछ है, जहा क्षमा तद्ा आप ॥१०॥ 
नियेल् माह संताइय, जारी माटी हाथ! 
झुई साल की फुर से, सार मस्त दो जाय ॥९ शा 


बट 


( ३०) 


भग माठली सुरापान, जो जो प्राणी साय | 
ब्रत नम जेते फ्िये, सही रसातल जाय ॥१श॥ 


गुरु नानक 
ज॑ रत रंगे कप, जामा होय पलीत। 
जो रत पीवे मानसा, तिन क्यूँ निमेठ चित ॥१३। 
दुर्मति मब जा पीवते, विष लिपत कमली। 
नाम रसायन जो रते, नानक सच अमली ॥१४॥ 
जो शिर काटे जौर को, अपना रह ऊकठाये। 
धीरे धीरे नानक, यदला कही ने जायेवाश्शा 
जो बीज सो उगसी, कभू न होये द्वान। 
समय पाय फल दत है, नानक निश्चय जान ॥१६॥ 
रोचा घरे मनावे जछा, स्यादत जीव सपधारे। 
आपा देस अपर नही देस, काद्दी को जस मारे॥१७॥ 
ब्ेट स्तेय रहो मत जुठे, शुठा जो न विचार | 
सो मयम जरू सुदाई फहत हो,तो क्यों सुरगी मारे॥१८॥। 
अडसठ तीरथ सफल पुन, जीव दया परधान | 
जिमनू दस दस दया कर, सो पुरुष सुज्ञान ॥१६॥| 
सोलाना रूमी 

छुदी न कर ओ यृदा के बन्द, सुदी है जयतक या नहीं है ! 

ग्रुदी जो वन्‍्द्‌ तन अगर तो, सुदा से फिर तें खुदा नहीं है ॥ 
जंग्र कहा मैंन या अरहा, मेरा द्वार देस।! 
हुफम द्वीता है कि अपना, नास ये अमारू द ॥ 


(३१) 
श्री चुडसीदासजी 

दया धमम था घूछ है, पाप मूठ अभिमान। 
हुड़मी दण ने छाटिये, जय लूग घट मे भ्ान ॥ 
तुछती दया न पारसी, ट्या आपरी होय। 
हू नहीं मे अरर मो, दो तुज ने मारे योय ॥ 

सुपर दु य नि कोड उम्तु सु जाता । 

विज हद कर्म भोगता सब आदा ॥ 


त्रह्मचर्य के घारे में दो शप्द 


जब दस ये अधष्मचय छा दूत ग्राएर था. सर यहा न शा #तनी व्यापियाँ थी 
और ने युवा अदस्था में प्राय बोौ* माता ही था प्रगातदु आज वी दशा रास सवथा 
विपरीत है। श्मन जीवन ५ सुः ब्रप्मयय का छोह दिया देगी से हमारी एसी 
हुए अभ्रण्या दर गइ जिस प्रवार की नींव पर इमारत नहीं ह₹ सकती यदि डरोइ 

जाती है का घक इतनी कमजोर दाती दे कि हुरा स धक्कर गही गिर जाती ई 
इसी प्रकार ब्रश्नयय के उिना छीजा गहीं ठिए गकता है गरि कशें बुछ रखता है 
तो बढ़ ” खब मरा हुआ रुता दे थो भी स्वप्रदयर के टिय की गममला चाहिये) 
चरीर में आजस धातु वा होना ही जीवन का कारण है। भोगन का सबसे 

पदिरे रत बनता दै. रस से #घि रषिर से मास मांग से मे” मद मे हठी 
ही स मजा मजा से थाय बनता दै। यहा वीर्य आज्य रूपा मरात तंज बन 
कर सम्पूश शरीर में चमइन हगता है यहा घढ तथा पुष्टि बर हन दाता है! 
यह स्रात पदार्थ रथय रियर रह वर मगुष्य दी हद का घारद करत हिं। इसीस 

इसका नाम धातु है । 

हक थातु से पथ बर दमरा धाठु बतन मे पाँच दिस उगते हूँ. मोजन के 

मूठ भूत पद्ाय वो रस फार में रह छत दैश्आरर पाचन का प्रत्या किया में 
बया हुआ कूढ़ा करा मंद सूत्र पगीना भेर माखून और रही आदि ये बाल 
में निकत्र जाता हूँ बाय बदत की उसकी पाचन किया रुक जातो है और कहो” 

टी 


५ पं पी 


( ३२ ) 


सार पदाय जाल्स के रुप में शरीर मे स्थित रहता हूं और दुस प्रशार रस से झेवर ४" 
वोय बनने में प्रयस धातु में पाँच दिन व दिसाउ से छ धातुओं के पाचन मे 
तास दिन “गत है) आज क॑ खाद हुवय पदाय का त्तीसवे लिन चीय बनता दे? 
दक्र चाटीस संर भाजन स एफ सर रकू बतवा है और टस एक सर झइंपिर से 
दा ताश बाय बना है। प्रतिदिन पा एम सर खालवाज मनुष्य भी एक मंदीने * 
मे तीस सर ही पहाय खाता दे। वयत हियात्र स तीस मेर खराक मं एक महीने ९ 
लाख बीरय बनता है, यही महीन मर वी पमाह है। एक बार के खरी 
सडबास में हेड ताठे स कम घीय कहीं जाता । अर विचार परना चाहियर कि जो 
मटाने भर का कमाई एक क्षण सें खां हेता है और उस प्रतिदिन इसी प्रकार खानों 
ऋदइता है उसका दिक्वाश निमशन में क्या सेरे झुगती दे १ 
केस त्थ में स माखन निरारन में रथ का मधना भर इसमें से रस 
निकाउन में हख का नियाइना पढ़ता है बस हा एक बैँँद बौय को मिवारने 4 
सारे शरीर को मयना या तिचाई वासना पता है। जस पी निवालन के बाद 
दूध सार होने. निरतजे और इख वा दृश” खाग्यठा भोर चरन्‍र हो जाता हद 
अस ही पीय के सिय्ठन से एरीर भी सार होन निस्तज खोखटी ओर चुस्खूर 
हो जाता है। परीर की समाम नाटियाँ टीरी पह जाती हू और प्र-यक द्वित्स में 
उद्दामी छा जाती है। बाय के पतन में ही भयुष्य वा प्रतन है और घीय के धारण 
मे ही मयुप्य का भीवत है बोय धारण का ही अप्मय्य कहते हू। ब्रद्मंचय ही 
सारे पुस्पा्थों फा साथ है ह्सस मनुष्य सदा नीराय और सुस्दी रहता है! इसी 
स भकार जरा जोर झबु से रखा हाती है वमीस छष्ट पुए बअडि! और धर्म 
परायण रा्तान उत्प्रन हाती दे इसी से मय॒प्य दाप जीयी स्थृति सम्पन्न सत्यवोदी 
जितीटलिय मोर धम निए इता है “सी म॑ भजन और ध्यान की योग्यता प्रात 
हाती # हसी से याग्रक साधर्नां में झचि और सिद्धि प्राप्त दोती है। ”सी से 
मलुष्य निमय और जिन ह्कर जयत था सेवा कर सकता हैँ ओर इसी के बठ से 
अत में परमा मा तब का भी प्राम कर सस्ता है, यहां सत्र प्रथम परम साधन है । 


वीर्यनाश और उससे हानि 


बाय का नाश मंथन से द्वाता है। (१) कसी त्री का किसी अहस्या में 
ज्मस्ण करना (२) उसके गुर्णा ये रूप का वणन करना स्री सम्बधधा चर्चा परता 


(३३ ) 


जगणा शल्गार स्सकें आया की पे आाटि 
चूबणे खड़ना (४) स्ियाँ दी देती इड्धि से टेखना 
दकना (६) खो का प्राप्त कान हिय मन में 
मुह रिय प्रयल करना और ( * प्रस्स 
जे विद्वानों न बतराय हैं। माया वी 

जा चादिय । खब ले तो दवारी के बसा कर साटी साडे वो खीं 
प्पत्री या पड़ासिनों के साथ पारी झटा बग्त हैं 
। मैवन समसना चाटिय । से नी वुर्पाँ का 7 वापाचार से अन्‍य 
नया परी के साथ तो मैयन की सवधा 
£ साथ भी इन आठ प्रकार वे झयने 
कार के मम्बघ से मीं चाय ना। सटबास रि 

आण्ड मं खरा है. सिम 


प्रझर के सैपुर्ता में वाय 
आंतु दौचय खन विकार इच्छ यामा आर्ि अनेक प्रकार दी 
सम्यता भें ती मपुन है और भी झलक 


दीमार्रियां हां तातों हूं। आवक बी 
जनगगिक छाया कीं आविष्वार हैं: 


मी हाथों दाथ मिर् रद है सन छः स् 
है चल्श पारा बढ़ चाता दे मी लाती है मस्तक जन बकर 
आन रगते €£ हुंदय बमजा: नि 
हो जाती है जीघवड्ता रह ४ नहीं 
बहता है. सारा यह दे कि>- न विन बर्क्शा का समुद्र बसे खाता है। और 
द्रव बाप्ड्‌ रत पित्त गातय मा का स्वर भर मच्छादाद 
बात च्दि शर्गो वा कारण बाय का अविक नाश दवॉना दी 
<.] वाधात्य डॉकरो की भा मत दे ) एसी अवस्था हूं मनन ध्यान ते 
हूंा अतः प्रयक रख ऊ ब्छूक मर का चादिय कि वे 
दखय अद्मवय वा पटल बेर और अपनी सम्तति से कीवाय।! मावा पिना 
कतव्य दे दि के गमाधान काठ न मा के साथ वारक का 


जीवन की भकीचिय 5 च्रताष 48 का यपाय करें ॥ जब गम ५ 


( 88 ) 


हा तब माना पिता कसी कसा प्रगार को याद बातें न करें सुरे उपर्यासनाटर 
ने पढ़ें । न थुर ताटक सिनमां रखें ख्ज्षार # नपा अश्टाठ चित्र मंदेखें धरे 
शास्त्र रा अव्ययन को भत्त ओर धानिस वार गाया+ सुन और परों। गरम कब * 
में माता को जसा चश् हांता है बसा हवा उसका सातान बनती हे इस वाती कोर; 
प्राज्य जोर पायात्य सभा विज्ञान बंत्ताआ न रबाकार जिया है । श्र 


जाजयर के स्‍्पूल कालजा का तो बच्य ही बुरी टशा ह। सौभाग्य बसे 
शायद हा कांइ एसा स्वृठ या कारटेज हागा जटाँ बास्क हुरायरण ने करत हों) 
बड़े दी खइ का विप्य हैं कि भारत झे भावा आगास्थर भारत जान्‍नी क॑ प्रिय ' 
बाठरशा दी जीवन शीह्र शिक्षा नाम पर बुरी तरह से नए हवा रही है । प्रथम त्तो 
पालात्य शिशा वा वियछा रास ही यारक का अपने धम स गिरा हसा है । दूसरे 
आजकल के रझूल कालेजा का विश्य प्रधान गरिगड़ा हुआ वातावरण उनके जीवन 
की प्राय समस्त शक्ति का विगाड़ टता है । हमारा जाति व जावन में यह एक 
बड़ा भारी घन एग गया है । यदि ”सस रसा न हु ता बड़ा अनय हा जान वी 


आशा हू । 
(सिनेमा की बदी' 


वतमान काठ में जा पिनेमा नाटक तदि अतिशय आश्कक्ति से देखो जीता 
हूं. बट काम विबयक तीज अभिटापा प्ररूट करने का साधन है ससे नधद्यग्य वो 
जा गदरा धड्मा हम कर उनता रू स्यार /य ओर सादय का गहरी हानि पहुँचाता € 
और उत्तरा्तर अपदाचार की दद्धि में सटायता मिटा है. क्योंकि खिनेमाओं वीं 
अधिकतर प्रायाजन चित का विचस्ति ररना होता + जिसस एनता अथी हीकर 
प्रतगों की तरह उनके जाऊ में फ़्सती रहता है. ट्समे राष्ट्र टेग जाति वी जा 
हानि हा रहां ह. व अवर्गनीय ह अन प्र-्यर माता पिता का क्‍ल॑व्य हैं कि 
कहे सस्‍््रय उनस त्च और अपन बाऊ-बर्या को दशा असन प्रतति से राह अथथा 
उनेया क्श्आ फठ भाव रातान का भागना हा प्रेगा । 


ब्रह्मचर्य रक्षा के उपाय 
(१) चार वियाह क्रा समथा स्थास कम से कम अठारह चप से 
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पुल छड़के का और चौनह' चपे से पहले लड़की का विपाह 
भू? कर भी नहाँ करना चालिये । 

उद्ध विधाद कभी ने होले देना चाहिये। 

अद्मचयाश्रमो की द्वापना दरनी चाहिये, चिंनम बाटया पे 
त्द्मयचय की रखा क्वा बड़ा कहा अ्पाव हाने पे साथ ही उाह 
धमर मूठत अक्षयय की शिक्षा भी ही लाय। फ्म से कम 
अठारह साल की उम्र तक घाटा का उसमे रहना 
अनिवाय हो। 

रहे छडस्या की सगाई पहले न छी जाय । 

बाएफ घाहिफाआ को मत्कीले कप और पतन व्रिल्डुल ही 
ने पहतायें चाय । 

खशुद्वारग्मके सक्कृत या द्विटीव फय या साटक “पन्‍्यासारि 
प्रन्‍्दीं का प्रचार चथासत्य रोका जाय। सम से कम छाटी 
>म्र के पालप, बालिकाओआ क द्वाथ में एसी पुस्तरें कभी न दी 
जायें और न व्याधिया को साहित्य की रष्ठि से ही णसे भव 
पढाये जाय। 

खब्दार रस पधान नाटक सिनेसा कभी न 7सें जायें, फ्मसे कम 
बालक, बालिकाआ हो कमी ने टियिलायें जाय । 

उर्ीषक पदाथ मे साने चाहिये। मिच गम समाले सेल 
अचार पराई, अधिक मीरा और अधिक गम चीच ने पाई 
जाय। ओजन यप चयाक याया ज्ञाये, साजप सरेय सादा 
ताज़ा और नियमित समय पर रिया जाय, सिमी भी मादक, 
नशेती चस्तु का सेपत न क्या छाय। 


(३६ ) पा 
(६) यथा साध्य विय युरी हवा म श्रतिटिन सवेरे साध्या५ ७६ 

पदल घृमा चाय । भा 

(६ ) रात को जल्‍नी साया जाय और प्रात काल अक्म सुद्दूत में य॥। 
सयदिय से कम से कम एफ घण्टा पहले अवश्य उठा जाव- 
सात समय पशाय करक हाथ पाव धोरर के सोयें । सी और- 
पुरुष एक पलग पर या एक भाथ कभी न सोयें। रात की: 
मभगपान का जिस्तयन कर। 

(११) उसगति सयवा त्याग दी जाय। स्त्री सम्पधी चर्चा कभी न 
की जाय । इस प्रकार स्री भी पुरप चितन वा ध्याग फरें। 

(१९) दम्पति ( विय्राहित सरी पुरुष ) दो छोड कर अकेले मे दूसरे 
श्री पुरप कभी न पढे और न एफान्‍्त मे बात चीत करें! 

(१३) ख्त्रिया की आर कमी न देखे, यरि रप्ट्रि जाय तो छुस्त , 
सादुभाव कर लें) 

(१7) निय सत्मग क्या ज्ञाय। सद ग्रवा का अध्ययन किया 
ज्ञाय निपय स्पाय नियत्ति रूप प्रार्था का स्पाध्याय ही । 

(८४) शौकीनी वर्तु समथा त्थाग दी जाय। यह' स्मरण रखना 
चातिय कि सजायर और शब्ाार से काम बासमा जागृत 
हे ती दे। «द्वार वास्तव मे इसलिये क्या ही जाता है कि 
मे दूसरां यो सुदर लिसिटाई दू । छद्बार करनेवाला स्व 
डूउत्ता है और दूसरा को डुगेता है। 

(१५) इय फुलेढ कभी न छगाया जाय, फ्शन से न रहे चटक* 
मठ छोड दो जाग | पार न रस जाय, बार-बार दपण में 
शौर करते मुस न देखा जाय, ओठों का ढाल करने के ढियें 


) 


(३७) 


पान ने याया जाय, आसन ओटि का सयन ने स्थिा जाय+ 
इरोचक ओऔपविया का सेयन न स्या जाय । 

मूत्र त्याग और मल त्याग के यात इन्द्रिया का शीतर जल से 
धो डाले। मल भूत्र की हापत न रात । 

यथा साध्य ठण्ड ज़ट से निय स्नान झिया फर। 

नियमित व्यायाम कर, हा सर तो नित्य छुछ जासन और 
प्राणायाम का अभ्यास भी क्यिक । 

कपीन या छमोटा अप्य रखा चाय। 

भगपान की मूर्ति का प्रेमपूयक टशन बर। सन्‍्य साबुजा 
और महायुरुपा भी मन टगा कर सवा कर। 

प्नितित नियमित रूप स सत्य शाखा का स्पाध्याय फरना 
चाहिय | 

व्यमिचारी ( उुशीछा ) एन शगावी पुर्पा री सगतिन 
करे, पैराग्य की भावना पड ऐसे साथुआ फ्री सगति करना 
हा उत्तम है | 

महापुरुण के अरितर का वणन कर, मद्दोन मे फ्से से कम 
आर उपयास फर । 

भूर कर सिया पं सहयास भ ने रद एवं जटा स्लियाँ एकल 
दोफर राय भाव रूप गान करती हा+ एसे मेरे म ने जान, 
ख्लियों क मनोटर जड्ध को न दस, प्रम माषपृयत्र खिया से 
चाताशाप ने कस खिया मे हत्य, गायन जाति न दस ने सुना 
पूध फाए मे भोगे हुए मांगा को याद न कर। 

जामाहीपक गरिए आर भर पट भोतन न फ्रे। शरीर यो 
भढठ मठ कर स्तान मं कर; मन बचन, काय से काम विकार 
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जप घष्टा न वरे। पटत्ध पर या कामल विलर पर चल सौदें 
किसी की हमी सिटिगी न करे। 

(२८) हीप स्थास लेकर के बीय को ते छोठ, जहा तऊ द्वोये कपड र 
अपने हाथों से घुलाट करे । 

( ०) -हासीनवापूपक आएप आस्म्म रसे। सितेष परिधि बडा 
की चेष्टा न करे। 

(. ) रूए वाचर संयरारी हथिनी घोड़ी, ऊटनी आटि पर न घैठे 

(५५) हीटी मे सेलें। उनसे परिणाम मलीन होता है, योग 
स्पटित होता है । 

( ०) सी बड़ी सूयन्‍यस्त होने के प्रय आहार जह ले लेना चादिये 


मुमुक्षुओ के दिन चर्या की भायना 


सुझ्रपु जिस समय से कोइ बाय करता ही, उस समय एर 
उत्तम भावना का लौय रा काय क अलुसार बनाना चाहिय। 8 
उत्तम भावना वा चितथा आत्मा को परम्परा महान उप 
होता है। यधाथ म दुसन म आब वा भावना पर ही जीर 
ससार और मोस का निमाण हां सकता है, इसल्यि स्लेप मर... 
उुज ल्सा जाता दे । 

१-प्रात काट उठ कर मल्‍्मृत्र की याधा से नियत द्वोकर एसा 
विचार करना चारियि कि चिंस प्रकार शरीर की बाधा दूर होने से 
सु साद्म होता है, उस प्रकार उनसे अनात गुणा सुस्त क्रोध राग 
डोप मोह रूपी भावा की बाधा से निमृत्ति करूँगा तब ही सुमे 
आात्मिक शाति मिलेगी। धय है वह दिन कि तिस लिन भे अशुर्चि 
अण्डार रुप शरीर से मोह छोड कर इस शरीर छ्वारा संत्यम 
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(त्तप आटि ) म छग जाऊंगा, तबदी भुम सके सुप की प्रामि 
हो सकती ५ै। 

२-दापुन यरते समय जिस प्ररार सुर का साफ यरता हूं, रस 
प्रगार से आत्मा का स्वाऊ क्रूगा यह दिन धाय दोगा-जैसे मुस 
का स्प्राछ करते हुये आपद डाता है, बसे दी आत्मा पे अनन्त गुणों 
फी अशुद्धता पो रक्च्छ करू या, तेय आय द्वोगा 

३-+शतान करते समय एसा धियार करे वि>जेसे शरीर का 
मठ टूर यरता हूँ, बसे विषय कयाय आटि आस्मा या आवगभ्ठ मेल 
मा में दूर यरू गा, पद्द दि थी घरी धय होगी। 

ट+पपड़्ा पद्ात समय एसा विचार यर कि जिस प्रशार शरीर 
मी रखा सावन से और इसी चाभा यम्राभूण्ण से यरता हूँ, 
हस प्रतार आत्मा की गशा ध्त आटि से और शाभा ज्ञाप भ्यान से 
यरूगा, व दिन पी घी घय द्वोगी | 

<“ रसाई यरते समय एसा बियार पर कि -जिस प्रसार शगीर 
की स्थिति टियाल ये रिय भाजात बरता है, रस प्रशार आत्मा क्रो 
हिथर परो ये टिय झान रूपी। अम्रत या भोवन चि» लिन यरू था, 
बह टिन की घी घाय दागी । 

£ जिस प्रभार रसोइ घनान मे सावधानीपूषर ( निरीउण से ) 
में सुद हाव से यरता है. एसा रसाइ वाइ आय पुरष द्वारा कराने से 
होती नहीं ह रस प्रकार पाप रूपा काय का यत्नायारपूयर में मेरे 
ज्ञान स नहीं हटा घर और जव व दोषा या टेयाय थी रबध्िको 
जाग वर में हद हटाऊ गा, यहां तक गुम आत्म शान्ति की प्राधि 
नहीं दागी, एमी भाषा या निरीक्षण जो टिन सुझ हागा, उस लिन 
की घड़ी घाय डोगी। 
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७-भोजन करते समय एसा पिचार कर्पे पर पद्ाथ ये साथ- 
स्वाथ मं अत तमय होकर राग मे फंसा ह इसलिय मुझे धिष्ार 
है, यथाथ म॑ निस दिन राग का परिहर आत्मित सुस के स्वाद मे 
लीन द्ोठंगा, वे दिन की घटी धय दे । 

८- बतन साफ करते समय ०स्ता विचार कर कि--जिस प्रयार 
बता वी साफ कर उत्तढा करता ह, उस प्रवार मेरी आत्मा के मल 
को सम्यर ज्ञान रूपी जल से और तप सयम आदि रास से साफ 
कर शुद्ध पर गा, वह दिन बी घटी घय होगी। 

६>पघर मे से जसे-कूठा भाड़ू से याहर निमाछ कर पर यो 
सावर ( स्च्छ ) करता हू, उसी अ्कार मेग आत्मारूपी घरम 
रागादि-रूपी यूड का ज्ञान आर ध्यान-रूपी भा से दूर कर 
आत्म रूपी घर का स्फतिक मणी जसे सुन्दर करूँगा, वह दिन पी 
घड़ी घाय होगी। 

१०० विस असर टयान पर जाकर साववानीपूवक मु्सान न 
हो, धन बी आप्ति क्रम म लेन देस ( ज्यापार राज़मार ) कर पफा 
हाते ही गुश द्वोता ह उसी प्रकार मरी आत्मा का ज्ञानादि वन का 
सावधानीपूवक नुक्सान नहाँ हा ओर छ्ानानि की प्राप्ति करने सम 
शाख्राभ्यास-रूप लेन दन कर कान की बद्धि-रपी सफा द्वाने से खुश 
होऊँगा थे दिन की घटो वय होगी। 

११८चि्ष प्रमार तिचौरी म॒ रखा हुआ धन वो से जद्दा तक 
सुपान दान ज्ञान उनति में नहाँ र्गाऊ था, ये घन पत्थर थे समात 
दे, उस अरार मेर ज्ञान रूपी घन को जहा तर में सचारित्र अथात 
तप प्रत समिति गुप्ति म न लगाऊ गा, चद्दा तरु वे झ्ञाम पत्पयर जैसा 
शुष्क ज्ञान से भेरा कोर कल्याण नहीँ होगा । 
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३३-जिम प्रकार मोटाम मे भगा हुआ माए वी में सटा चिता 
फरता ह, >स प्रसार शरीर-रूपी गोटाम से चतन रूपी उब्न के माल 
की चिन्ता करूँगा, यह टिन कीं घटी बाय द्योगी। 

१०-तिस प्रसार काइ ममुष्य अपना नफा नुक्सान रूपी व्यापार 
राजगार को निरीलण नहाँ करता दे यह निश्यय से दु सी होकर 
हानि मे चला जाता है, उस प्ररार जा कोइ आत्मा अपन पुण्य 
पाप रूपी छाभ हानि का सता पिरीक्षण नहां करता है, ये निश्यय 
में महान दुसद जेसी नरक थति मे चहा चाता है 

(४“-+विम प्रकार #फ्स की नारिस मिख्ते दी मरा साता रात 
दिन मेहनत परते तैयार करता €, ”स प्रकार मौन के पगास रूप 
बुढ़ाप का सफ्त वार की नाटिस मिएते हुये भी में लेश मात्र भी 
आम कयाण नहीं करता, इसडिये मुझ विवार ई। 

३४--विस प्रकार में मेरा सम्याधी छुटम्त करी रा, परियार, व, 
कीर्ति, मान, आायर, प्रतिष्ठा, भय भोगारि सामम्री की रात टिन 
चिता करता हू, रस प्रझार में मरा चतन्य-ापी खाने पी टेयभार 
करूंगा, ये दिन वी घटी घन्य द्वोगी । 

/+-मैं पर दोप टसने में तितना प्रगीण हैं, रतना में मरा ढाप 
देखने म प्रमादी हैँ, इसटिय मुसम विकार दूँ, निस लिन में पर पे 
शुणा को और अपन हांपा की हेंसगा, ये लिन की घटी धन्य द्ोगी। 
है भगवान ' इस प्रज्ञर मेरी माउना का दिन मुमे शीघ्र प्राप्त दो 
इसडिये मे आपके चरण म थार यार नमस्कार कर प्राथना करना हूं, 
इस माह रूपी घाठी का में रयय बे यना हू और उसका पज़न 
शराते उठाते में थक गया हूँ, इसलिये तुम्हारी कृपा रष्टि ही सतपथ 
का भाग अतान चारी द्वो, एसी मायना भाता है! ल्श्क 
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पद्मासन अथवा पर्यद्वासन करके 
प्रात फाछू चार वजे उठ कर, हाथ, पाव, सुद्द वो ठुद्ध कर, झुद्ध 
बस्र पहन कर एक घण्टा श्ह्म सुदृत में आत्म चिन्तवन परना प्रत्येक 
खो पुरुष का क्तव्य है। पूय आर उत्तर दिशा में मुह करवे निम 
प्रकार आत्म चिन्तवन करसा चाहिए। 


सद्योधाम्ृत' 

मर आत्मा से ज्ञो वाह्य पदाथ दे, ये क्दापि भी मेरा नहीं हूँ 
और म उनया कदापि था दी नहीं, फिर भी में मोह भे अज्ञानी धोकर 
मान बेठा था; इसलिए तो मुझे दु स रूपी सतवाप का छाभ ही रहा 
अब में निश्चय से बुद्धिपूंक उन सव का सघ छोड़ कर मोक्ष मार्ग में 
'निशई छ्लोकर विचार करने का पुरुपाथ वरता हू अथवा मेरे आत्मा 
प्रो मेर आत्मा म सिर करता हू । 

जो जीव अपने चित्त को एक्ग्र क्र ध्यान में सिर करता है, वे 
जीप निश्चय से समाधि को श्राप्त द्वोता है अथपा लित्र मिमछ झाने 
दृशनमयी आत्म भण्टार का अवलोकन करता है । 

मेरी आत्मा सता एक अविनाशी, निमल, अचल, पेवलज्ञाल रूप 
है और मेरा आत्मा से भित्र सकट पटाथ विनाशीरू अस्त सदा एक 
समान नह गदहनेयाढा अगुचि दु स के कारण रूप हांने से से उतका 
प्रियाग बरता है | जी आत्मा सदा ध्यान योग से अपने अन्त करण 
को निमर कर शुद्ध चरित में श्रयाण करता ४, उसको इद्रियों के भोग 
बटापि परानित नहां कर सकते हैं । 

जहा तऊ ससार में भोगों की बाद्या हैं, पद्धां तक ममुष्य घो 
कंदापि भी सुस्त नद्ठां हो सकता है, जितनी जितनी इप्छा बढ़ती 
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जाती है; उतनी-उठनी दु सगे का विस्तार वटता चढ़ा ज्ञाता है; 
जँसे-जैसे इन्छा पूरी दोती जाती दे, प्रेसी-बंसी इच्दा विशेष वौम- 
रूप होती जाती दे, जिसरा दु य से छूटना है, उसका अव्य इच्छा 
का निरोध करना चादिए अबया दु से रा रुसती करना हो तो इन्दा 
का कमवी करो और इच्छा कमती करनी द्वों तो इन्ठा को पृण 
करने की इन्छा यो त्ाग बगा, इन्झानरमूपी आग म विपय रूपी घी 
कीं आहुति न करो, कितु सस्तोष रूपी शीवरछ जल का सचय कर 
इच्छा का घुमानी चादिण०, “इन्छा निराय तप ” “तपसा नितरा च 
श्रुनि का धाक्य दे और नितरा से द्वी सवर भाव बढ़ता दे और सवर 
से दी शुद्ध आत्म तेत्य की ध्राप्रि द्वाती ई। 

पिपय मुझ की निराशा ट्वोना, बढ़ी सन्‍च मुझ की प्राप्ति का 
उपाय है अथवा पिषयों की चिन्ता छूट त्रिना सच्च मुस पी प्राप्ति 
कभी सम्भव नहीं दे, धन्य है ये महापुर्षों का जिसने स्वेज्छा से 
विपय सुख की चाउ को झ्ाग स्था है। 

सच जीपोंरे प्रति प्रेम करो, दूसरों की नित्य मत क्यो झिस्तु 
दूसरे का गुण प्रकतल करा, प्रिय द्वितमित यचन वाहों; सत्पुम्षों की 
सगती करो | 

मीच और छुब्यसनों से सदा दूर रद्दों, घम्र की जद लया है और 
पाप की जड़ दुव्यसन दै | 

सत्र श्राणिया को अपने समान, पर घन धथर समान और पर-श्री 
माता समान सममो, विद्या आत्म ज्ञान के टिय, वन दान थे लिए, 
और शक्ति टूसरे जीयों वी रक्षा के छिये छगाना चाहिए। छक्ष्मी 
चप्नछ (अग्िर) है, आयु पानी के दुट्युटा समान है, यौपन विज्ञरी 
के चमत्कार समान है; इसलिये घम का शीघ्र घारण करो। 
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समारी पदार्थों के सम्रह मे दाडया छोड़ दा। ससारिक पिपर्यी . 
से विरक्त होसर आत्म-कल्याण मे माय का अटण करा और तिमल 
ध्यान से परिणाम में आगे बढ कर मोल की प्राप्नि या पुरपाप करो, 
सदा वियय और प्रमपूषफ सत्संग, सत्ममागम करा, सिर अभिमान 
दयालछु हटय, और नम बाणी से सयते साथ बताव करो, आत्मा- 
परमात्मा मे फा नहीं है तो फिर ममुध्य मउुप्प में तिरस्कार य्चीं ? 
आत्म-धम में फक उद्दी दे ता सम्प्ररायरूपी बाड़ा ( पथ) क्या ? 
आय का तिरस्कार वरमा वाद अपनी आत्मा छा तिस्शार करना हि 
एसे नीय ने आत्मा का पहयाना नहां है । 

दूसर समय पाप न करने का निश्चय करना वे प्रायर्चित है 
कान से घुरी बात मत मुनो, आँस से थुरी यीन मत देसो, मुस से 
सराय बात मत्त कद्दों, हाव से सराय फाम मत फरगो, ऐसे संशय 
राख मत जाओ, मन से सराय चिन्तयन मत करो; बुद्धि से सराव 
पिचार मत करा, फिठुु सरिता पी तरह तान शील्ता, एश्यीकी 
तरह मद्दन शीटता, सूच की तरह उतारना, यायु की तरह समानता, 
चढ्र शी तरह शीतछता, ये की तरह नश्नता और गाय वी तरह 
बात्मत्यता सीखी | वाह्य पटाव ( धनादि ) अपना शुरु है, 7हू सन 
को चश्चल करता है। ट्सलिए आध्यागमिय घन की प्रात्ति करो; 
पिससे मन मे शातति होवे | 

लिप्त मनुष्य मे काम पासना भरी है, बद कदापि शारीरिक, 
सानसिर और आत्मिक शान्ति श्राप्त नहीं हर सकता दे। तिसने 
अपना मन और इंदिरा को बश क्या है, बद्दी आत्मा पर विज्ञय 
आ्राप्त कर सकता है। अभिमानी और छोभी क्दापि शान्ति नहीं पा 
सता है, तो भोग वे क्या से ? अभिमानी जीव को सत्र दुश्मम 
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दिखाई तते हैं, क्याहि हनक्ा मान यादिए और वह नहाँ मिलने से 
ज्ण-क्षण म शोध करता दे, क्याकि पर घटाथ मे उनका सा नियास 
के। खानी बातु सच्रूप को ज्ञानता है, इसरिए अदुद्भार नहाँ करता 
दे। जीप क्यो अपन व्पाधिक नाम और कार्ति के टिए टीटबाम फर 
चाप बाघता है? चीयन वो पाठठ की छाया, पानी का युदघुा, 
वित्र॒ती की चमत समान क्षणभगुर है. फिर भी यह जीय नाम 
आटिर ऊ भगड़ में आमिक शान्ति का नाश कर्ता ढें। नाम तो 
चक्नन्ता का भी रहा नहां है, ता तेरा क्या मूयर दे? तो वस्तु प्रति 
अथम भीति दोती थी, उनर प्रति प्रीति रूप भाव का नहाँ जठाना 
उसका नाम पेराग्य #। प्रराग्य की जननी बिवेफ़ सत्य का साउन 
दे जि जो परम्परा भाक्ष का कारण द। शरीग ज़्याधियों की वड् है, 
बढ अपवित्र से भरा निन्‍्गरूप है, पद्द एक क्षण भी यिना सर टिये 
नाश हो चाका है अबपा राय क्षण जरायस्पा जा प्राप्त होता है। 
मरमूत रक्त पित्ताटि टुसगावित पर्तु से भरा पता है। नाशवाच दे, 
प्राण निकट जान के याह छकटी के टक्ड के समान येझार भारलन्‍प 
है। नय द्वार से सल तथा पसीना सत्य ही छाड़ता है। नासन, केश 
चन्ा इच्छा से बढ़ते है एक क्षण भी आज्ञानुसार गहता नहां है, 
देखमाल करते भी आँस, कान, दाँत आति सगाख हो लाता हे । दाँत 
आने और तामे टोना समय मे ट स दते € । 

नो मूस महुय शरीर को साफ़ करता है, साउन, इक तर, 
घाउटर आलि टगाता ई, सदा सुदर ननान दी चेष्ठा करता दई, 
पक्तान आटि का मुल्झ्_ सोजन कराता है, नागक सिनमा आदि 
टिखाता है, मोटरगाठी मे पुमाता है, सोना चॉटी, चवाह्रा 
पहनावा है, री गम सछमल, मसमछ मुछायम फ़्पटा माति 
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का पहनाता दे, पर््ञानिं सुटायम बल्तुओं मे सुटाता है; वस्त 
आभूषण से सताता है, ठण्डा गम मसालेटार पिला है; दर्षण में 
देख कर नाच नचाता है, टीपटाप क्री अपने का सुल्र बनाने की 
चेष्टा एव् मोह बढान का अद्यान प्राति-कप राग उपन करने का 
प्रयास बरता है, कितु आत्मा वा ध्यान वर सिर्मोही धोने वा उपाय 
कऋश्ता नहीं है यह उित्तना आश्यय है ? नाशप्रत चरतु के टिए तो 
देसभाल करता दे, रितु शाश्यत वस्तु पे लिए विश्वित्‌ मात्र प्रयास 
करता नहीं है । जिस समय शरीर से व्याधि होती दे अवबबा मरण 
होता है। इस समय माता, पिता मिऊ्र पुत्र, पुत्री, भगती; भाई। पत्नी 
सगा सम्ब'धी योई सहायऊ द्वांता नहों हैं, फिर भी सूढ़ (मूर्र) लीव 
अपना मान कर सारा जोबन आइुलता रुप आग म फंज्ता दै। किन्तु 
द्वित के लिए किश्वित्‌ मात्र भी विचार उ्रता नं हैँ; 
क्तिना आश्यय है ? अपने थडप्पन दियाने का और अपनी बात 
सब फोई रवीकार क्र छे, एसी भावना रूप वियार नहां फप्रना। 
फिछु सदा सल सधु प्रेमपूवक शर्तों का च्यारण करना चाहिए! 
किसी के दिछ को आधान करनेवाले शार्टों का “यनत्यर संत बरी ! 
तिद्दा इन्द्रिय पर काबू करों, अनावश्यक मत बाहों, कहा तो 
द्वितकर मिठा भलाइ रूप बोली, कसी का जहा तन हो भला करी; 
किंतु अद्वित क्रमे का विचार क्द्ापि सत करा, उनसे मन अझुद्ध 
हाता दै और उनका सत्कार बहुत काठ तक ह्टता नहीं है। जो तुम 
आकाश पर धुकोगे तो वह थूक तुम्हारे सिर पर दी पडगा, जो फीचड 
मे पत्थर फडोगे तो कीचड़ तुम्दारं मुह पर उछल क्र गिरेगा, हवा में 
धूल फेक्ने से तुम्हारा ऑँस मे गिरेगा, जो कोई दूसरे को तकलीफ 
देना चाहता है, वह अपने शिर पर आफ्त उठाता दै, जो दुसरे को 


का, 
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जुक्मान करन वी भावना करता है, वह जीन खुट का द्वी जुकसान 
करता दे जा कोइ दूसरे की भूठी अफ्याद उताता है, बद अपना ही 
बुरा कर रद्दा दै। कह्मायत भी दै--/मठा करया मछा पायेगा” 
“ुरा करेगा शुरा पायेगा, इसटिये सटा अच्छा चिन्तवन, उनया 
मनन कायम रखना चाहिये कि निससे आमा में अच्छा सस्कार बन 
जाय और ःमम बुरा निक्छ जाना ही आत्मा का श्रेयमाग है। 

॥ < शातति ॥ 


सुख शान्ति 


चेद कुरान पढ़ नित्र पीवी, निनयाणी अभ्यास जरें। 
कर माला शुम तिलक गठा सर, परमन्नक्ष का ध्यान घरे ॥ 
रह फ़र दश्श पिदश गेह पर, या निर्चेन यन बीच कही । 
क्या जीयन सुर पाया तुमने, जो मन में है शान्ति नहीं ॥ 
पृण्टित पट घर सानि उद्दा उर, छोगी क्रो उपदेश कर । 
भीतर की माया नहीं स्यागी, द्रयां से नि गेह भरे॥ 
फरे सुशामट घनयानों री, ठाट्य मे आछाप सही। 
जन्म वृथा नर पाया ह, जा सन्तोपासृत्र पिया नहीं ॥ 
मुलर सेच ग्रामाद साथ संत, फर्नीयर से गंह सक्। 
चन जन भूषण मान प्रतिष्ठा, हे सरक्र घर याव बन ॥ 
पुत्र मित्र दाग वन सुन्दर, प्रुटी नहीं है एक बह्ीं। 
सो भी क्‍या तीयन सुख पाया, जो मायों में शारि उडी ७ 
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छोड चल सन्पास धरे, पर्वत वी चोटी थान खड़े । 
गिरी गुफा जगल में रद्द कर, सत्र टिगस्बर रूप घर ॥ 
कोटि बपष तप कर साधना, दद तलाय दूस सही। 
क्या साध पढ़ पावर पाया, जो मन मे है शान्ति नहीं ॥ 
बाहर से हम साधु पाये, भीतर जाग घघरती ६। 
आउल व्यादुल परिणाणा मे, अभि तनिक नही घटती है ॥ 
बाध्य ब्रिया म॑ धर्म मनाव, सान्ति क्‍्टापि जाय नहीं । 
च्यर्थ क्रिया समझो सरही, जो विनर भागा मे शान्ति नही | 
सुस्त दु से मे समता नहीं त्याग, उम्ी नहीं घप्रशातेग। 
फिसी अवष्या में रह कर भी, चिटानरद यो श्यायगे ॥ 
सब्र जीरो पर दया किसी का, ” से कमी नहा दिये ददा । 
जीयन धन्य उन्हीं पुस॒पा पा, तिनक मन मे शान्ति सदा ॥ 
तज इपा अभिमान ब्रोध चुनि पर निन्‍दा से हर रहो । 
राग द्प है निय के बरी, उनस नाता छाड चला॥ 
क्षेत्रा शील सस्तीप और सुपर, ज तर मे है बाध नहीं। 
पा सस्ता है ध्यान लगाले, यन्‍्तर मे सुप शान्ति रही ॥ 


